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Editorial

a creatividad y laimaginacion son caracteristicas de
lasy los jovenes. En las festividades de Dia de Muer-
tos, su talento en la escritura y en las actividades ar-
tisticas son muestra de ello.

Es emocionante ver su impetu por participar en las di-
versas actividades que organiza el plantel para ellos. Espe-
ramos que para noviembre de 2022 sea posible verlos Ile-
gar a las instalaciones del plantel Vallejo, con su creatividad
y talento bajo el brazo.

Agradecemos a todas y todos su participacion en las
distintas actividades que llevamos a cabo por el dia de
Muertos, el envio de mas de 65 calaveritas y las 73 fotogra-
ffas mostrando sus disfraces, es un ejemplo de que en Va-
llejo el talento es basto.

Sigamos cuidandonos a la distancia y muchas felicida-
desalasylos ganadores.

18 de octubre de 2021 Comunidad Vallejo es publicada por el
Departamento de Informacion del plantel Vallejo, planta alta de
la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146. Av. Eje Central esquina Fortu-
na, Col. Magdalena de las Salinas Alcaldia Gustavo A. Madero.
Impresa en el Departamento de Impresiones del plantel Vallejo.
Distribuicion gratuita. Numero 399



La Direccidén General del Colegio de Ciencias y Humanidades
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
convocan a la

1a Muestra de la

GAMIEICACION

como un recurso en el proceso
de ensefanza aprendizaje

SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL
TRABAJO

5. Los trabajos participantes podran presentarse en
la modalidad de Ponencia.

6. El formato de |la presentacion para la ponencia

PROPOSITO

El propdsito de este espacio es compartiry conocer
la aplicacion de dindmicas y estrategias basadas en
juegos, para potenciar la motivacion y propiciar el
aprendizaje significativo de los estudiantes de |a

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades. El evento académico se efectuara
de manera virtual el 7 y 8 de diciembre de 2021.

OBIJETIVOS

1.Difundir entre los docentes los recursos de
gamificacion de acceso libre que han aplicado en
el CCH, para fortalecer su planeacién didactica.

2.Compartir la implementacion de estos recursos
de apoyo al aprendizaje en la practica docente.

EJES TEMATICOS
La gamificacion en:

- La implementacion de los juegos como
herramienta para desarrollar actitudes y la
interaccion entre los estudiantes.

- La mejora en el aula mediante el trabajo
colaborativo, generando las emociones como
elemento favorecedor del proceso de ensenanza-
aprendizaje, las actitudes e interaccion y la
cooperacion entre companeros.

- La aplicacion de las APPs para el desarrollo de
aprendizajes.

- Uso de diagnosticos para identificar los
conocimientos en los alumnos.

BASES

PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

1. Podran participar todas las profesoras y los
profesores del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

2. Se podra registrar sélo un trabajo por profesora o
profesor.

3. Podran participar como autores o coautores hasta

tres participantes.

4. Podréan participar las cuatro areas del
conocimiento: Matematicas, Ciencias
Experimentales, Historico Social y Talleres de
Lenguaje y Comunicacion.

debera ser de minimo cinco y maximo ocho
cuartillas.

7. Los trabajos escritos deberan enviarse de forma

digital en PDF, con las siguientes especificaciones:
a) Resumen de 5 renglones, hay que destacar el
proposito de la ponencia.

b) Fuente Arial a 12 puntos

¢) Interlineado de 1.5

d) El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento

e) Paginas numeradas

f) Fuentes de consulta en formato APA

El formato podra consultarse en:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/gamificacion

8. Se dispondra de 15 minutos para la exposicion de

las ponencias, mas cinco minutos para contestar
las preguntas; los profesores deberan permanecer
hasta finalizar el bloque y posteriormente podran
descargar su constancia desde el mismo sistema
de registro.

TERCERA. FECHAS DE RECEPCION DE
TRABAJOS

9. Los trabajos deberan registrarse a partir del 8
hasta el 30 de noviembre de 2021, en la

direccion electréonica:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/gamificacion
El archivo de su trabajo escrito se podra enviar y/o
modificar, después de su registro, durante el
periodo del 8 al 30 de noviembre.

La fecha limite de la recepcién de los trabajos sera
hasta el 30 de noviembre de 2021.

9. La publicacion de los trabajos aceptados sera el 2

de diciembre. Se enviara una notificacion por
correo electronico.

10. Los casos no previstos seran resueltos por el

comité organizador.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 25 de octubre de 2021
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CCH Vamejo se
llené de Cempasuchil

Mas de 60 calaveritas literarias y mas de 70 fotos

PAOLA A. MEDINA LECHUGA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

n el CCH Vallejo se llevo

acabo el evento por el

Dia de Muertos, desde la

una de la tarde empezo
la transmision por Facebook Live
con la colaboracion de varios de-
partamentos, tales como: Edu-
cacion Fisica, Difusion Cultural
y Comunicacién, asi como del
equipo del Cecehachero Film
Fest del plantel Vallejo.

El departamento de Educa-
cion Fisica del turno matutino
organizé una serie de represen-
tacion que estudiantes de pri-
mer semestre trabajaron para el
resto de la comunidad. Se mos-
traron videos haciendo alguna
actividad fisica disfrazados de
catrines,como el caso de Ariadna
Pérez y Agustin Canada Velazco
guienes presentaron el baile La
bruja, son representativo del Es-
tado de Veracruz.

Por parte del departamento
de Difusion Cultural, los alumnos
pertenecientes al tallerde Danza
Folklorica presentaron La bruja
con Tempus Quartet a cargo de
la maestra Zayra Pino.

Se dio un homenaje En me-
moria de los que ya se adelan-
taron, a las personas que for-
maban parte del plantel Vallejo
a cargo de César Alonso Garcia
Huitron. Con esta in memoriam,
“es un reconocimiento de cari-
Ao por el trabajo que realizaron
nuestros companeros que ya se
adelantaron en el viaje, siempre
seran recordados por la comuni-
dad Vallejo".

Posteriormente Lizzy Curiel dio
los nombres ganadores del Con-
curso de Maquiillaje llamado En
tu rostro hay una calaveray ocho
menciones honorificas. El primer
lugar fue para Paola Avila Vargas
quien dijo “me inspiré en mis gus-
tos, mis tradiciones, mi identidad,
poniendo mi estilo”. Las mencio-
nes honorificas fueron para Tere-
sa Minerva Mendoza Hernandez
profesora de idiomas “me inspiré
en la Malintzin porque una de sus
virtudes es que hablaba lenguasy
me identifigué con eso” mencio-
no la maestra.

Karen Cisneros Balderas, se-
rrano German Valentina Abigail,
Alan Chavarria Duran, Diaz Ca-
brera Diana Génova, Erika Yu-
ridia Martinez Larios, Mariana
Lizeth Mortales Ponce y Espino
Carapio Jazmin Lourdes.

Ceésar Alonso Garcia Huitron
jefe del Departamento de Co-
municacion presento a los gana-
dores de los concursos de disfra-
cesy de las calaveritas literarias,
“llegaron mas de sesenta cala-
veritas, se leyeron todas y hubo
diez finalistas de los cuales salie-
ron tres ganadores. Les agrade-
cemos la participacion, asi como
el animo de escribir.”

Primerlugar fue para Regina
Veldzquez Romero con Visita in-
esperada, el segundo lugar para
Kelly Hernandez Maldonado
con Unavez mds, el tercer lugar
para Emily Valencia Blancas Los
cincuenta afios del CCH. “felici-
dades a los ganadores, no dejen

de sonar porque cuando menos
lo esperan se hace realidad, es
bueno que pierdan el miedo a es-
cribir, sigan participando en este
tipo de actividades, el hecho de
participar es un gran logro. Sigan
con ese animo tenemos mas de
sesenta escritores, felicidades a
todos”, menciond César Garcia.

A continuacion, se dio a co-
nocer a los ganadores de las cin-
co categorias de disfraces, César
Garcia dijo gue “recibimos masde
setenta fotos, la premiacion es de
acuerdo con los like que tuvieron
en Instagram. Todavia a las cin-
co de la tarde llegaron mas fotos,
muchas gracias por el impetu de
participar, todos los disfraces son
muy creativos, se les extranoé ver-
los por el plantel, pero esperemos
verlos el siguiente afo.”

Elevento cerrd con la obra de
teatro Mi amiga la huesuda- La
catrina. A cargo de la profesor
Noemi Zepeda, del area de Talle-
res de Lenguajey Comunicacion.

La maestra Rommy Guzman
jefa de Difusion Cultural del Co-
legio de Cienciasy Humanidades
agradecio la colaboracion de los
estudiantes, trabajadores y do-
centes, asi como los diferentes
departamentos del plantel Valle-
jo."este evento de dia de muertos
es una de nuestras fiestas mas
representativas en el mundo, ce-
lebremos con flores, papel pica-
do, con catrinas con todo aquello
que nos da identidad en esta her-
mosa fiesta. Gracias a todos los
que participaron.”




Tercer lugar de Calaverita Literaria

Los 50 anos del CCH

Por Emily Valencia Blancas

La muerte estaba celosa
Pues de los CCH “s salia pura gente exitosa,
A lo largo de sus 50 afos
Era la mejor escuela que habia visitado.

Ya la calaca estaba decidida a llevarse
A los alumnos que ahi asistian
Con direccion en mano
Se puso en marcha para llevarselos.

Primero fue Vallejo, pero en autobuses del Norte
Tropezd con un nifo travieso
Y se rompio el pescuezo

Muy decepcionada y lastimada dejo a los estudiantes en sus
butacas
Aunque la tontita no sabia
Que tomaban clases desde sus casitas.




Segundo lugar de Calaverita Literaria

Una vez mas

Por Herndndez Maldonado Kelly Fernanda

En visperas de dia de muertos,
la catrina camina
En Vallejo, sin tropiezos

Cerezos busca, en el altar

que espera encontrar

noviembre esperar, ficil no resulta,
pues no le gusta, todo el ano esperar

Cansada esta de buscar,
Si alumnos, no hay para espantar

Encontrar vacio el Colegio,
Lamentamos le hacia cantar

Caminar por Vallejo, le causaba comenzar
a cuestionar... que el Colegio,
vacio siempre iba a estar,

espantar no podia mas
ahora prometia, que no lo harfa més r ')lt

s6lo queria ver con vida a Vallejo,
una vez mas.




Primer lugar de Calaverita Literaria

Visita inesperada

Por Regina Veldzquez Romero

Estaba la muerte caminando por ahi,
Viendo si se encontraba un catrin
Para pasar sus dias siendo feliz

Pero su suerte no fue asi.

Alo lejos vio algo con atencion
Era el CCH Vallejo que se le cruzo,
Ella muy inteligente penso6

“de aqui ninitos yo me llevo hoy”

La escuela sorprendida estaba
Pues ninguno estaba esperandola
Los alumnos comenzaban a rezar,
Y ella a todos se queria llevar.

El profesor Eduardo Garcia le preguntd,

~ {querida aqui que se te perdio?

. Ella solo le respondid, “este plantel se me atraveso”
' La muerte emocionada, cuando él le hablo,

stante se enamoro, dijo

e lo llevaré de aqui,

“p)

mpania me hard a mi

Ella se le acerco,

Y el maestro de miedo temblo

Le dijo, que a €l se llevard

Porque con ella se casard. Feliz se lo llevo,
Pues a €l no le quedaba otra opcion,
Ahora ella muy contenta estd,

Pero el plantel quiere regresar.



gradecemos el impetu que han demostrado para participar en cada una de las ac-
tividades conmemorativas al Dia de Muertos, gracias a ello hemos roto las barreras
fisicasimpuestas por la pandemia, y una vez mas el Plantel esta lleno de la esencia
de sucomunidad.

Tuvimos cinco categorias:

@ Mejor disfraz =20l

(Boca de espinas)

Primer lugar:
Mariana Sierra Garcia
(Avatar)

@ El disfraz mas terrorifico:

Primer lugar:
Estefania Rubio CGuadarrama

(Necromorph) Segundo lugar:

Joshua Daniel Cruz Diaz (Azami
Kurotan)




Interpretacion
@ de personaje
(individual)

/i Primer lugar:

o LY Michelle Aguilar Rojas
(Catrina)

Segundo lugar:
Tello Cristobal Ambar

(Enfermera)

Segundo lugar:
Xaris Inclan Arredondo
(espantapdjaros)

Primer lugar:
Roman Melendez Ana Paola
(octopus)

Interpretacion
grupal:

Primer lugar:
Pérez Ramirez Arely Lizeth
(Mama coco y Miguel)

Segundo lugar:

Valeria Neria Pina

Enrique Bertin Cordero Garcia
Israel Esli Pérez Lozano

(Las chicas super poderosas)
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de la literatura

W ;Cual es tu novela favorita?

MARGARITA ISABEL MORALES BONILLA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

a muerte es misericordiosa, ya que de
ella no hay retorno; pero para aquel
gue regresa de las camaras mas pro-
fundas de la noche, extraviado y cons-
ciente, no vuelve a haber paz’, asi es como
H.P. Lovecraft pensaba sobre la muerte, un

lugar en donde las personas “de mala vida”
podian encontrar paz.

El escritor estadounidense comenzo a leer
poesia desde muy joven, misma que lo intro-
dujo a la escritura y asi, crear su primer relato
a los quince anos: La bestia en la cueva (1917),
en donde ya mostraba sus iniciativas de terror

Yy suspenso: ‘el miedo me dejo, y quedod su-
plantado por el asombro, temor, compasion y
reverencia..”.

Su popularidad comenzo a través de sus es-
critos, gue mas tarde con la ayuda del cine, lo
terminaron haciendo todavia mas influyente.
Entre relatos, poemarios, cuentos y ensayos,
dejo un gran numero de materiales para los di-
rectores capaces de adaptar la peculiaridad del
autor a la pantalla.

Pero, ;.como manejar el horror césmico, gée-
nero del que él ha sido pionero?, mismo que se
define a simples palabras de Lovecraft, “somos
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microorganismos insignificantes que en
cualquier momento podriamos ser borra-
dos de nuestro estUpido planeta y ninguna
conciencia de valor significativo en el cos-
Mos se darfa cuenta”. En este caso, los di-
rectores tuvieron que desarrollar su propia
atmosfera de “césmico” y echar a volar su
imaginacion.

Estos relatos de terror clasico que lleva-
ban las caracteristicas de lo inexplicable y
lo demencial demostraron ser atractivas
propuestas para Stuart Gordon, uno de los
directores de terror que mas ha llevado a
la pantalla las historias de Lovecraft, entre
ellas Re-Animator (1985), misma que alcan-
z6 suU popularidad hasta convertirse en una
pelicula de culto; en ella, se emplearon mas
de 94 litros de sangre falsa, carne picada y
desperdicios de novillo dentro de la historia
que sigue a un cientifico quien busca la for-
mula para revivir a los muertos. Esta pelicula
causo impacto en el cine de terror quirdrgi-
coy hospitalario de los anos ochenta.; From
Beyond (1986), Castle Freak (1995) y Dagon
(2001) también se incluyen a la lista a pesar
de no tener el mismo reconocimiento.

IMAGEN: LIONESPERADOI3.BLOGSPOT.COM

Entre las numerosas adaptaciones, The
haunted palace (Roger Corman, 1963) es
la primera de todas y la que desata nuevos
trabajos en su honor; a pesar de que Alien,
(Ridley Scott, 1979) y The thing (John Car-
penter, 1982) no son provenientes de las his-
torias de Lovecraft, sison peliculas destaca-
bles de suatmosfera, con el miedo proviene
desde algo que no es totalmente visible, y
una lista de titulos interminables que su-
mergen a Lovecraft en los temas del terror,
haciendo inevitables las referencias hacia
él, ya que, su propio estilo literario termino
dandole al cine algo mas de que hablar.

Resulta interesante pensar en como los
universos de Lovecraft han sido implemen-
tados con las herramientas cinematografi-
cas que pueden elevar la experiencia de sus
universosy suenos cosmicosy atemporales
(0 acaso solo lo estaran degradando?

FOTOGRAFiA DE H. P. LOVECRAFT:1934, LuCIUS B. TRUESDELL




- CONVOCATORIA

El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de ’Se debe agregar un archivo Word
‘Comunicacion del Colegio de Ciencias y Huma- con los siguientes datos: sintesis
nidades convoca a la comunidad docente del curricularde 3 a 4 lineas, correo
Colegio de Ciencias y Humanidades y a los inte- electrénico y entidad académica

resados+en el campo de conocimiento de la co- - de adscripcion.

‘3 municacion y su ensefianza en la Educacion Me- *Se les notificara por correo elec-
dia Superior y Superior, a colaborar en el numero - trénico el resultado de la evalua-
cinco de Mediaciones. Revista de Comunicacién cién de su escrito. f

_ del Colegio de Ciencias y Humanidades con la ’Larecepcion de las colaboracio-.
publicacion de un articulo académico, ensayo, re- nes no implica su aceptacion para
sefa o reporte de investigacion acerca deltema: ser publicadas

"Los textos recibidos seran eva-
luados por pares.

ENSEﬁA H YA PHEND ER *La fecha limite paré recibir los

textos sera el proximo viernes 8

COMUNICA c’,éN _. = de enero de 2022 en nuestra
"¢PARA QUE? cEins

https://mediacionescch.com/ ~

" Las colaboraciones deberan ser ineditas.

" Los escritos deberan tener una extesion minima u o
de cinco cuartillas y maxima de ocho en el caso '

de articulos, ensayos y reportes de‘investigacion.

‘Deben estar e;cr!tos en Arial de 12 puntos’a 1.5 EL Comité Editorial:

' de interlineado. == i :

“ *Las referencias deberan integrarse en el cuerpo CCH Azcapotzalco
del documento con base en el sistema APA.. Leslie Rondero Ramirez
"La lista de fuentes debera indicarse al final del CCH Naucalpan

Enrique Pimentel Bautista &
~ liana Gonzalez Mercado - -
CCH Oriente
lgnacio Vealle Buendia
_ CCH Sur
h : Carlos Alonso Alcantara
: 3 CCH Vallejo
Edmundo Gabirfo Aguilar Sanchez.
Tanya Graciela Guerrero Gonzalez;

i

articulo con base en el sistema APA.
" "La lista de fuentes debera indicarse al final del
articulo con base en el sistema APA.

: IPN
Oscar Manuel Quezada *
Coordinador de Literatura del IPN.

PR




Inférmate acerca
de las

ASESORIAS

Unete a nuestro
grupo a través del
Facebook CCH Vallejo
Oficial
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Difusion Cultural Vallejo

Camila V. Flores Amaro 1°
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Montes Torres Dulce Méndez Martin Giselle AlexaMaria J. Soto Espino Carapio Ana P. Rodriguez P.

Jazzmin Ana

Mariana L. Morales P. Serrano German Jennifher Heras M. Martinez Larios Erika Andrew Reyes
Valentina A.



Caracterizacion

“La Llorona o
la Chocani”

Diana Sofia Dominguez Villanueva
ler Lugar

Guerrero Hernandez Francelia Aidee

ler Lugar
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A cinco décadas de su fundacion

Radio UNAM en el
festejo del CCH

REDACCION COMUNIDAD VALLEIO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

as voces de estudiantes, profesores, funcionarios y

exalumnos del Colegio de Cienciasy Humanida-

des se escucharon en Radio UNAM para celebrar

las primeras cinco décadas de vida académica en
los cinco planteles.

A través del programa Voces en el Campus, las viven-
cias de 50 generaciones, sus alcances, los retos educa-
tivos pasados y actuales, las alegrias juveniles, la forma-
cion de miles de mexicanos y el impetu hacia el futuro
fueron expresados por quienes hoy forman parte de esta
comunidad.

Maricela Gonzalez Delgado,
directora del plantel Vallejo, se
dijo feliz de celebrar con Radio
UNAM el aniversario del CCH, fes-
tejos que se extenderan hasta el
proximo ano cuando se celebre
a los planteles Sur y Oriente, “por
lo que mucho tiempo estaremos
de placemes, y mas felices cuan-
do tengamos a nuestros alum-
nos en los planteles, ellos son los
gue danvida a lasinstalaciones”.

Al hablar del plantel, sostuvo
gue fue maravilloso que se abrie-
ra la posibilidad de este centro
escolar en el norte de la ciudad;
“tenemos alumnos que no son
necesariamente de la ciudad,
sino muchos provienen de Ecate-
pec, de la zona de las piramides;
jovencitos que tienen que salir
de casa a las cinco de la manana,
gue viven en zonas complicadas,
y de ahiviene su impetu y deseo
de ser parte de la UNAM y venir a
sus instalaciones”.

Por su parte, los alumnos del
plantel Vallejo Miguel Alejandro
Martinez y Gabriela Hernandez
Chavez, integrantes de los talle-
res de Creacion Literariay de Pia-
no, respectivamente, compartie-
ron sus vivenciasy los beneficios
en su formacioén escolar al partici-
par en dichas actividades.

“En el taller de Creacion lite-
raria, a cargo del maestro Sergio
Hernandez Medrano, descubrilo
gue gueria estudiar, que es Le-
tras clasicas”, dijo Miguel Marti-
nez, alumno de quinto semestre.

3
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Nadie esta ex

N la serie Jornada de la Salud del depar-

tamento de Psicopedagogia del CCH

Vallejo; el cirujano Carlos Castellanos

Alejo, expuso el tema: El asesino silen-
cioso, la diabetes juvenil tipol, presentado por
Maria Elena Palacios, el evento se desarrolld en
la plataforma de Facebook live.

Este tipo de diabetes se le llama insulinode-
pendiente o diabetes juvenil tipo 1, se distingue
por la destruccion de células en el pancreas por
déficit de insulina, en la diabetes tipo 2 hay dé-
ficit de produccion insulinica derivada de una
resistencia previa a la insulinay en la diabetes
gestacional se presenta en el embarazo, explico
el galeno.

Segun la Asociacion Americana de Diabe-
tes (ADA) por sus siglas en inglés, ésta es una
enfermedad metabodlica cronico degenerati-
va incurable pero controlable, que vincula su
aparicion con estilos de vida poco saludables
como el sedentarismo, el sobrepeso, mal ma-
nejo del estrésy una alimentaciéon inadecuada.
Se manifiesta con altos niveles de glucosa en
la sangre (méas de 100mg/dl) que con el tiempo
deriva en complicaciones en el sistema micro-
vascular, ojos, circulacion, sistema nervioso, or-
ganos internos como rinones y practicamente

FOTOGRAFIA: FLICKR.COM

DIABETES
SILENCIOSA

MEDICO

en todo el organismo; por ello requiere atencion
multidisciplinaria de dietista, poddlogo, psicoélogo,
oftalmadlogo, dentista, urélogo y otros.

Antes de la diabetes existe la prediabetes; ambos
estados se determinan con estudios de hemoglobi-
na glicosilada que mide de dos a tres meses antes,
el promedio de azUcar en la sangre y por glicemia
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basal, por prueba de tolerancia oral a la glucosa,
determind el cirujano.

Los sintomas innegables de diabetes 1Y 2
son poliuria, polifagia y polidipsia.

La diabetes tipo 1 se presenta en ninos y
adolescentes, con la aparicion de autoanticuer-
pos contra antigenos de las células beta pan-
credticas, debido a la destruccion inmunolégi-
ca de las células beta que produce deficiencia
deinsulina; esta diabetes se asocia con factores
genéticos inmunoldgicos; tiene momentos de
autoinmunidad, normoglucemia sin sintoma-
tologia, disglucemia e hiperglucemia; incluso
se habla de un periodo de “luna de miel”; de
uno a doce meses post diagnostico, donde dis-
minuye la necesidad de insulinay la hiperglice-
mia se controla facilmente.

Las complicaciones de la diabetes tipo 1
son hiperglicemia, hipoglucemia y cetoacido-
sis diabética en donde el higado descompone
muy rapido la grasa en cetonas; que son aci-
dos combustibles sustitutos de glucosa que
acidifican la sangre; en esta complicacion, los
sintomas son: inapetencia, dolor de estdmago,
nauseas, decaimiento, disnea, boca seca y de-
bemos rehidratar, sustituir electrolitos y hacer
insulinoterapia.

En seguida, el medico determing; “el trata-
miento cuando hay hipoglucemia -complica-
cion grave porque bajan los niveles glucémicos

ENFERMEDAD
AFECTAR

(menos de 70mg/dl)-, consiste en administrar
de 10 a15gramos azUcar o hidratos de carbo-
no como miel,zumo de frutasy esperar10a 15
minutos; repetir el control en caso necesario,
con galletas, pan, yogurt, leche entera o fruta,
v si persiste la hipoglucemia asistir al médico.
En caso de hiperglucemia- azUcar alta-; ad-
ministrar agua y si es mayor a 250 mg/dl ha-
cer control de cuerpos ceténicos; confirmada
la cetosis administrar insulina y consultar al
meédico”.

Para concluir; Castellanos, comentd: “Todo
tipo de diabetes requiere alimentaciéon salu-
dable, actividad fisica controlada, sin bajon de
azUcar, manejo de estrés, educacion en dia-
betes con estudios de glucosay hemoglobina
glicosilada”.

Los tipos de insulina pueden ser de accion
ultrarrapida, rapida, intermedia; lenta, mixta
y de accion ultralenta; la longitud de las agu-
jasde 4 a5 mm, con 31 a 32 gauges (grosor);
recomendamos rotar los sitios de aplicacion
insulinica dentro de los cuadrantes del vien-
tre, ajustar la dosis, esperar 5 segundos antes
deretirar la aguja, inyectar la insulina via sub-
cutanea a 45090 grados respecto a la piel y
presionar con algodén limpio sin frotar.

Es importante que tengamos actividades
fisicas para no tener que padecer esta y otras
enfermedades.
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La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a través del De-
partamento de Comunicacion, convoca a las y los docentes de todas las dreas académicas a participar en

el primer nimero de la revista

, (agosto-febrero), una publicacién semestral que tiene como

objetivo: difundir, fomentar, generar y desarrollar conocimiento entre las dreas que comprende el Colegio.
Lo podran hacer a través de: articulos académicos, ensayos, resefias, reportes de investigacién, entrevis-
tas, textos libres, fotografias e ilustraciones. La tematica de este numero sera:
Los textos recbidos serdan sometidos a evaluacion por el comité editorial y deberdn contar con las siguien-

tes caracteristicas:

1. Articulos: Deben ser inéditos, cuya extensién
no debe superar las 7 mil palabras, fuente Arial a
12 puntos e interlineado 1.5 en archivo de Word.

2. Restimen: Se debe incluir; titulo, resimen (no
mayor a 300 caracteres) y palabras clave, en espa-
fiol e inglés.

3. Autor o autores: Enviar en un segundo archivo
una sintesis curricular que no exceda cinco lineas y
un correo electronico.

4. Dictaminacién: Todos los textos seran some-
tido a dictaminacion de doble ciego. La dictami-
nacién se llevard a cabo en un plazo no mayor a
30 dias. La revision del trabajo no implica ningin
compromiso para su publicacion.

5. Fuentes: Las fuentes citadas deben indicarse
con base en el sistema APA el primer apellido del
autor; el afio de la publicacién, y el nimero de pa-
gina de donde se extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot
(2009: 23).

6. Referencias bibliograficas: se anotaran al final
del documento de la siguiente forma: Beuchot, M.
(2009). La hermenéutica en la Edad Media. México:
UNAM, IIF. Para mayor informacién consultar la
pagina de la Direccion General de Bibliotecas de la
UNAM: t.ly/SUOC

7. Fotograffas o ilustraciones: se recibirdn en for-
mato .jpg o pdf. con excelente resolucion y acom-
pafiadas de los siguientes elementos: Datos de au-
tor, relato explicando la imagen, afio y lugar en que
fue tomada la imagen o fue creada la ilustracién.

8. Recepcidn: La recepcién de los trabajos se
hara a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 26 de noviembre de 2021
al correo editorial.vallejo@cch.unam.mx con el
asunto: 100 metros

9. Cualquier asunto no previsto en la convocato-
ria serd resuelto por el comité editorial.
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...Datos reveladores...

de la trata de seres
humanos detectadas a nivel mundial son
mujeres adultas

de mujeres y ninas de 15 a 49
anos han sido sometidas a la mutilacion genital
femenina

de ninas adolescentes de 15 a 19
anos han experimentado relaciones sexuales
forzadas en todo el mundo. A
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Heridas emocionales

La huella de la
Violencia de Género

B |3 violencia contra las mujeres es una manifestacion
historica

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

uscamos identificar conceptos basicos de
la Violencia de Género, conocer sus con-
secuencias emocionalesy brindar herra-
mientas de prevencion, fue el objetivo de
la conferencia La huella de la violencia de género,
heridas emocionales, impartida por la maestra I I
Virginia Fabian del Conde; diplomada y conferen- =)
cista en ética, prevencion de violencia y sensibili-
zacion de género. ESTAR

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) “violencia es el uso deliberado de la fuerza PARA IDENTIFICAR
o el poder para causar dafio fisico, psicolégico o
emocional; trastornos en el desarrollo, muerte o CUALQUIER DE
privaciones a una o varias personas”.

La Violencia de Género, segun la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) 1995; “es un acto de
violencia sexista que genera un dano posible o
real en el aspecto fisico, sexual o psiquico, incluida
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I I SISIENTES QuE ALGUIEN
TE ESTAVIOLENTANDO,

ACERCATE A LAS AUTORIDADES
DEL PLANTEL"

la correccion o privacion de la libertad en la vida pu-
blica o privada”.

Agrego, segun la declaracion de la ONU en Bei-
jing,1995; “la violencia de género es una manifesta-
cion historica del poder del hombre sobre la mujer
gue discrimina e interpone obstaculos para su ple-
no desarrollo”.

En seguida; Virginia Fabian, explico las modali-
dades de la violencia de género; “esta violencia se
puede vivir en el ambito familiar, institucional, la-
boral, docente, de comunidad y en la politica. Los
tipos de violencia de género pueden ser psicologi-
ca, fisica, patrimonial, econédmica, sexual, obstétrica
(toqueteos no profesionales u operaciones de este-
rilizacion sin consentimiento) y feminicidio.

La violencia sexual se desarrolla con acechoenla
calle, discriminacion por embarazo, golpes y asesi-
natos. El acoso pueden ser falsos piropos, miradas
lascivas, frases ofensivas, manoseos, hostigamiento,
humillacion, intimidacion y amenazas de violacion.

La violencia de género se calcula en el violen-
tometro que como escala inicia con una broma
hiriente y llega al asesinato; pasa por varios esta-
dios como: chantaje, mentira, ley del hielo, culpa-
bilizar, descalificar, ridiculizar u ofender, humillar,
intimidar, amenazar, controlar, prohibir, destruir,

Violentometro

(-

\(i olentémetro

i, la violencia también se mide

Mmanosear, golpear en juego, empujar, jalonear, pa-
tear, encerrary en cada grado genera una violencia
mas destructiva.

Las consecuencias de la violencia de género,
pueden ser fracturas, guemaduras, cortaduras, he-
matomas, heridas, cefaleas, invalidez temporal o
permanente, violacion sexual, problemas ginecolo-
gicos; daflos emocionales como: estrés, fobias, mie-
dos, angustias, obsesiones, adicciones, insomnio,
apatia, inapetencia; bajo rendimiento fisico, intelec-
tual y sexual, depresiéon y suicidios.

Las causas para permanecer en el roll de violen-
cia son: “creer que asidebe ser”, creacion de depen-
dencias emocionales y econédmicas, imitacion de
roles familiares, “normalizar” el sufrimiento, idea-
lizar al verdugo; baja autoestima y aislamiento; la
comparaciéon y estar al servicio de otros, sentirse
mal o culpable, escuchar sin ser escuchado, preocu-
pacion por el pensamiento ajeno, buscar no danar
a los hijos, etc.

La prevencion se fundamenta en la Ley General
de Acceso de la Mujer a una Vida Libre de Violencia
qgue fundamenta la prevencioén, atencion, erradica-
cionysancion.
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PROCESO DE DENUNCIA"
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Impotencia en el pais

(CoOmMo se. conmemora a
los desaparecidos?

B Los estados con mayores desapariciones
forzadas son: Veracruz, Tamaulipas, Zacatecas,
Sinaloa 'y Guerreo

NORMA A. GALLARDO GONZALEZ
INTEGRANTE DE LA CLNLG
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

| dia de muertos en toda la Republica

Mexicana es una tradicion donde re-

cordamos a.nuestros muertos de ma-

nera especial; se les ponen ofrendas
y altares con guisos, fruta, bebidas, pan de
muerto y: por supuesto la'foto de la persona
fallecida, adornada con flores de cempasu-
chil, calaveritas de azUcar, papel picado con
distintas imagenes, aserrin de colores que
forman diversasfigurasy veladoras.

Esta celebracion se divide en dos momen-
tos; el primero de noviembre es dedicado a
todos y todos los santos, es decir, a los nifos
vy niNas y neonatos, llamandose los “muer-
tos chiquitos”, en tanto que el siguiente dia,
es dedicado a los fieles difuntos, o sea, a los
adultos.

Este festejo tiene sus particularidades
dependiendo la region o estado, encontran-
donos con lugares muy reconocidos como
Oaxaca, Patzcuaro y Janitzio en Michoacan,
Cuetzalan en Pueblay en la Ciudad de Méxi-
co (CDMX) hay un lugar muy representativo
gue es Xochimilco.

La Organizacion de las Naciones Unidad
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO),en elano 2008 declaro esta festivi-
dad como Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad.

¢Cudntos de nosotros y nosotras hemos
puesto ofrenda?, ;Cuantos hemos recordado
de manera especial y significativa a nuestras
vy nuestos difuntos?, aunque claro, no es el
Unico dia en que los recordemos.

Nosotras y nosotros no solamente

FOTOGRAFIA: WOLA.COM
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ponemos ofrenda, sino que también acudi-
mos al pantedn o iglesia, donde se encuen-
tranlas urnas de quienes fueron incinerad@s
iPues sabemos que ahi esta su ultima mora-
da! Pero... ;qué sucede con aquellas personas
desaparecidas? ;Qué nunca mas se supo de
su existencia?, a este acto se le conoce como
desapariciones forzadas, donde la desapari-
cion, es la forma mas extrema de la privacion
tanto de la libertad como de la vida.

No saber donde se encuentra un ser
querido, ya sea hermano, madre, padre, hi-
jos, tia, amigos, sobrinos, es una de las tris-
tezas y enojos mas desoladores, la incerti-
dumbre de no saber que fue de ella o él, del
pensar si todavia se encuentra con vida, de
Nno querer pensar si la asesinaron y a la vez
tener esas ideas que carcomen y consumen

[ o =
Pagardoyganut
R
| getenido-desapa:
o 2000311973
\

DiA DEL DETENIDO DESAPARECIDO
~ HINDH #Dondefstan
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‘SABI'AS QUE..?
.30 DE AGOSTO
S CONMEMORA EL
pia INTERNACIONAL
DE VICTIMAS DE

_ " DESAPARICIONES
FORZADAS?

a los familiares, es uno de los sentimientos
mas devastadores.

Y aqui nos encontramos con casos muy
emblematicos como las desaparecidas de
Juarezy los 43 estudiantes de la Normal Rural
de Ayotzinapa, pero (cuantos personas desa-
parecidas no dieron a conocer?

Segun el informe sobre fosas clandestinas
vy el registro nacional de personas desapare-
cidas, del 2006 al 2019, se ha contabilizado a
60,053 personas desaparecidas. En tanto que
la Comision Nacional de Busqueda (CNB)
hasta el 14 de septiembre del 2021 informo
sobre 82,241 desapariciones. En el afio 2020,
al dia desaparecieron 5 mujeres.

Eneller semestre del 2020 se contaba con
297 fosas clandestinas y el mismo semestre
del 2021 hay 174.

Urugiiayo
delenitodesaparecide on Uruguay. |
ol 16091981
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REVISTA DEL CCH VALLEJO

CONVOCA

La Direccidn de la Escuela Nacional Colegio

de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, a
través del Departamento de Comunicacién,
convoca a las alumnas y alumnos inscritos en
cualquier semestre a participar en el primer
numero de la revista Pumas a Prueba, (sep-
tiembre-noviembre), una publicacién que tie-
ne como objetivo dar voz a nuestros estudian-
tes sobre temas que resultan de su interés.

Lo podran hacer a través de: un relato per-
sonal, un cuento, poema, canciodn, articulo
académico o de divulgacidon, comentario libre
o analitico, resefa critica, reportes de inves-
tigacién, nota informativa, reportaje, crénica,
entrevistas, ensayos literarios o académicos,
caricatura o caricatura politica, iustraciones o
fotografias.

Salud, depor-
tes, ciencias exactas, ciencias sociales, ciencias
naturales, cultura, igualdad de género, senti-
mientos y mas.

Pero en esta ocasion se
abordara el tema: Igualdad y violencia de género

Los textos recbidos seran sometidos a
evaluacion por el comité editorial y deberan
contar con las siguientes caracteristicas:

1. Deben ser inéditos, cuya extension
no debe superar las 7 mil palabras, fuente

Arial a 12 puntos e interlineado 1.5 en archivo
de Word y con nombre completo del autor.

2. Enviar su nombre o nom-
bres completos, seudonimos y fotografia (sera
para archivo, no para publicar)

3. deben indicarse con base en el
formato APA, séptima edicion. Ejemplo: Beu-
chot (2009: 23).

4, se anotaran al
final del documento de la siguiente forma:
Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la
Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mayor
informacion consultar la pagina de la Direcciéon
General de Bibliotecas de la UNAM: t.ly/SUOC.

5. se recibiran en
formato jpg o pdf. con excelente resolucidn

y acompafadas de los siguientes elementos:
Datos de autor, relato explicando la imagen,
afio y lugar en que fue tomada la imagen o fue
creada la ilustracion.

6. La recepcidn de los trabajos se
hard a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 26 de febrero de 2022
al correo con el
asunto: Pumas A Prueba.

7. Cualquier asunto no previsto en la convoca-
toria sera resuelto por el comité editorial.
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