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Editorial

N este nUmero queremaos reconocer el esfuerzoy la
dedicacion que ponen las alumnas y los alumnos
para participar en los proyectos que tiene la Univer-
sidad para el desarrollo de sus vidas académicas.

El Premio al Talento del Bachiller Universitario 2020-
2021, es una competencia sanay con respeto, es el esfuer-
zoy ladeterminacion que tienen como Universitarios para
realizar sus proyectos.

Es hacerse nuevos cuestionamientos, tener nuevas Vvi-
siones respecto a la resolucion de problemas que enfrenta
la juventud mexicana, por ello, es importante que se ani-
men a participar en este tipo de eventos, para que puedan
desarrollar al maximo sus ideas y con la ayuda de la insti-
tucion y sus profesores logren proyectar con claridad sus
ideas.

No se debe temer a desarrollar nuevos proyectos, pues
esloque nos ayuda a desarrollar nuestras capacidades. La
clave es no dejarnos vencer.

iFelicidades a las y los que recibieron este
reconocimiento!

20 de septiembre de 2021 Comunidad Vallejo es publicada por el
Departamento de Informacion del plantel Vallejo, planta alta de
la Biblioteca.Teléfono: 55-5097-2146. Av. Eje Central esquina Fortu-
na, Col. Magdalena de las Salinas Alcaldia Gustavo A. Madero.
Impresa en el Departamento de Impresiones del plantel Vallgjo.
Distribuicion gratuita. Numero 394
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Docentes de carrera de medio tiempo

Reconocimiento a

Se entrega por primera vez

| pleno del H. Consejo Técnico del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades (CCH)
aprobd las candidaturas presentadas
por la Comision Permanente de Honor
y Mérito Universitario para entregar el Recono-
cimiento a la Labor Académica de los Profeso-
res de Carrera de Medio Tiempo. Para el plantel
Vallejo se otorgaron 3 medallas a: Nicole Moni-
gue Fuentes Amezcua, de Ciencias Experimen-
tales, turno matutino; Héctor Manuel Gonzalez
Pérez, de Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
vespertino,y Laura Hernandez Viveros, de Idio-
mas, matutino
“Es importante destacar que gran parte de
los galardonados cuentan con maestria y doc-
torado, situacion gue nos dio mucho gusto,
porque son profesores con nivel y prestigio”,
expreso el doctor Benjamin Barajas Sanchez,
presidente del Consejo Técnico del CCH

"Estoy agradecida por
recibir el reconocimien-
to a profesores de carre-
ra de medio tiempo. Se-
guimos amorosamente
en la travesia de po-
tenciar las habilidades
intelectuales de nues-
tros alumnos; ademas,
de formar mejores se-
res humanos, recono-
ciendo sus virtudes, asi
como propiciar la convi-
vencia saludable con los
otrosy la naturaleza".

Nicole Monique Fuentes Amezcua

ERIKA RODRIGUEZ
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Héctor Manuel Gonzdlez Pérez

La pandemia como docente me puso muchos
retos, que creo fervientemente que hemos supe-
rado, y que solo adoptamos herramientas que ya
estaban ahi. Para mi es un verdadero honor re-
cibir este reconocimiento, ya que en la docencia
es primordial el respeto hacia la profesion, hacia
los estudiantesy los compafieros de trabajo, pues
todos tenemos los mismos derechos y obligacio-
nes, asi como la igualdad de oportunidades. Mi
vocacion se relaciona con el compromiso social, el
estudiante es un ciudadano y es nuestra respon-
sabilidad que sea un ciudadano con criterio, res-
petuoso con el otro y que pueda resolver proble-
mas, asi como tomar decisiones en los diferentes
ambitos de la vida de forma razonable sin tener
que faltar al respeto. Por eso nuestra labor docen-
te se vuelve fundamental”.

Es un orgullo ser par-
te de una institucion
como la UNAM, que
se preocupa por con-
tinuar el desarrollo de
sus profesores incluso
en las actuales circuns-
tancias. Me llena de sa-
tisfaccion recibir este
reconocimiento y me
motiva a seguir partici-
pando en este proceso
formativo”.

Laura Herndandez Viveros

20 de Septiembre de 2021
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Los ajolotes estan en proceso de extincidén

Ajolotes en Vallejo

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

B Lainstitucion comprometida con'la educacion integral y el
respeto por la biodiversidad

FOTOGRAFIA/ARCHIVO HISTORICO DGCCH.

| ambystoma mexicanum, comunmente llamado ajolote es una especie

endémica de la cuenca del Valle de México que ha resultado de gran in-

terés, no solo estético por su peculiar apariencia, sino cientifico por tener

la facultad de mantener sus caracteristicas larvarias (branquias externasy
aleta dorsal de renacuajo) aun al alcanzar su madurez sexual, eso sin hablar de la
posibilidad de regenerar tejido perdido, ya sean miembros completos o mas sor-
prendente aln parte de su cerebro.

Desafortunadamente se encuentra catalogada por la NOM-059-2010-SEMAR-
NAT, como especie amenazada, lo que le confiere proteccion especial. Esto debido
a gue su entorno natural sobre todo en los canales de Xochimilco ha sido altamen-
te contaminado, ademas de que se introdujeron la carpay la tilapia que resultaron
ser depredadores para el ajolote y, que aln se le comercia como especie exotica.

FOTOGRAFIA/ARCHIVO HISTORICO DGCCH.
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ES UNA
. LO
QUE LE CONFIERE PROTECCION
ESPECIAL"

Es por eso que existen esfuerzos de
diferentes instituciones por preservar la
especie y, el CCH Vallejo desarrolla uno
de estos intentos en su acuario desde
hace ya varios aflos. El profesor Roberto
Escobar Saucedo, Secretario Técnico del
SILADIN, recuerda gue al inicio de estos
trabajos alld por el 2005 la cantidad de
ejemplares no rebasaba los 8, reconoce
gue gracias al trabajo de muchos colabo-
radores entre profesores y alumnos que
han seguido participando en diversas
etapas del proyecto actualmente la po-
blacion es de no menos de 120 ajolotes de
los cuales 14 son adultos, vy el resto tiene
alrededor de 1ano de vida, lo que signifi-
ca la posibilidad de realizar intercambios
con otras instancias para procurar la va-
riabilidad genética de los ejemplares.

Con el proyecto “Manejoy cuidados en
las primeras etapas del ciclo de vida del
ajolote (ambystoma mexicanum)” en el
acuario del CCH Vallejo se logré obtener
el mayor numero de ejemplares.

Las alumnas que participaron en el
proyecto del cuidado del ajolote, actual-
mente ya salieron del Colegio, pero co-
menzaron a asistir al acuario desde que
estaban cursando el tercero: Magali Este-
fanfa Galvan Sanchez, Hally Dhamar Vega
Marquez y Paola Solis Gobmez quienes se
encargaron de las siguientes tareas:

-

FOTOGRAFIA/ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEJO.
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Una vez que se observa la puesta de huevos en el estan-
que de los ajolotes reproductores, los huevos se colocan
en otros contenedores en parte para evitar que alguno
de los reproductores se los coma. Esto se realiza con una
pipeta succionando uno por uno.

Deben llevar una bitacora del desarrollo de la puesta,
identificar si hay huevos que tengan hongosy separarlos
para evitar que se contamine toda la puesta.

Hacer recambio de agua al menos una vez por semana

El periodo desde que son huevos hasta que eclosionan

sSON Mas o Menos 4 semanas, después de eso deben:

Manipular con mucho cuidado las larvas una vez que
eclosionan.

Producir y/o administrar alimento vivo para el ajolote
Daphnia pulex (pulga de agua). Cuando nacen es impor-
tante alimentarlos hasta dos veces al dia y limpiar si hay
alimento sobrante para evitar que se genere suciedad
denelagua. La limpieza en las primeras etapas es crucial
vy a eso dedican mas o menos 3 horas diarias.

También se encargan de los ejemplares adultos con cui-

dados muy similares; sin duda es un arduo trabajo para los
alumnos que participan, aun asi, siguen participandoy han
desarrollado un aprecio especial por estos pequenos mons-
truos de agua.

I I EN EL NO REBASABAN

Los OCHO EJEMPLARES,
CON EL LA

POBLACION ES DE
EJEMPLARES. "

DE
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Las matematicas y la fisica tienen su encanto

Club de robética,

viendo

PAOLA A. MEDINA LECHUGA
paola.medina@cch.unam.mx

También para ayudar a resolver
problemas cotidianos

I club de robdtica surge por “la preocupacion

y el gusto de darle algo complementario a

los jovenes, para que pudieran trabajar con

motivacion en la resolucion de problemas
de materias como es: matematicasy fisica a través
de armar cosas.” comenta Manuel Odilon Gomez
Castillo, coordinador del programa en el plantel
Vallegjo.

Hace catorce afios, era nuevo, novedoso y por
eso se volvid institucional, este club se pensd como
una actividad extracurricular para que los jévenes
estuvieran por el puro gusto de aprender.

Actualmente se imparte a distancia por la pla-
taforma zoom o teams, en donde trabajan con si-
mulaciones de robot, con algunas estructuras de
mundos virtuales:

]
Y

FORMAN PARTE DEL

“Adquirimos una impresora 3D la cual imprime
los disefos que los alumnos arman en programas
de simulacion como Arduino, y de esta forma ten-
gan sus propios dispositivos, esperando que cuan-
do podamosiralasaulasvean su trabajo en fisico”

FOTOGRAFIA:ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEIJO.



El club de robdtica trabaja con la Federacion
Mexicana de Robdtica, y ha competido en el Tor-
neo Mexicano de Robotica, en donde han sido ga-
nadores en diversas ocasiones gracias a que los
estudiantes han entendido como desarrollar los
conocimientos adquiridos a problematicas reales
“por ejemplo: busqueda y rescate, hacen una simu-
lacion en donde el robot tiene que buscar victimas
de un temblor, para eso tienen que programar el
robot para que vea el calor, y el robot pueda meter-
se en lugares poco accesibles para un humano o
ponen laberintos en donde el este tiene que resol-
ver el problema de los obstaculos y pueda pasar”,
expuso Gomez Castillo.

En su inicio lo hacen con legos, en la actualidad
ya se cuenta con diversos programas que permiten

B § L REQUISITO PARA
ENTRAR AL CLUB, SON LAS

cosAs NUEVAS”

FOTOGRAFIA:ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEJO.

I I PARTICIPAMOS EN
UNO DE LOS

EN PAISES COMO
SINGAPUR, HOLANDA,

TURQUIA v

FOTOGRAFIA:ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEIJO.

codificar los robots, que cobren vda, "policarbona-
to, madera o acrilico son algunos de los materiales
gue usan, pero al final siempre cuenta mas, que tan
bueno sea el comportamiento y la resistencia del
robot. Cada ves se hace mas complejo entrar a con-
cursar por el presupuesto, pero lo que nos encanta
es |la creatividad de los chavos y ese plus nos ha lle-
vado al Robo Cup.”

La Robo Cup es un proyecto internacional para
promover competencias en donde puedan inte-
grar los conocimientos de investigacion y educa-
cion de robots auténomos e inteligencia artificial,
el CCH Vallejo ha podido participar paises como
Singapur, Holanda, Turquia y México.

“El club es para quien tenga la curiosidad de
algo nuevo, Nno es necesario que tenga conocimien-
tos previos de codificacion, incluso puede meterse
alguien de tercer semestre, los requisitos son ganas
y constancia.”

AUN a la distancia, Robotica sigue trabajando,
aungue con problemas ha aprendido a adapartse,
"los chavos estan aprendiendo cosas nuevas dentro
de los programas para poder codificar a un robot,
este ano ha sido dificil la postulacion de concursos,
pero nos ha servido para poder aprender mucho
Mas sobre programacion para la resolucion de pro-
blemas que tiene que hacer el robot."

"Es un gran club que nos ha ensenado a convi-
vir, lo que me encanta es que aprendemos juntos,
los doce profesores trabajamos duro para que los
alumnos se lleven lo mejor y se diviertan."

)=

TRABAJA con LA FEDERACION
MEXICANA DE ROBOTICA”
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Proceso para renovar las Comisiones
Dictaminadoras

Se realizan

DATOS QUE APARECEN EN PANTALLA DEL PROCESO PARA LA ELECCION DE INTEGRANTES DE LAS
COMISIONES DICTAMINADORAS DEL PLANTEL VALLEJO PERIODO 2021-2023

O O D A ADORA PERSONA ACAD O AREA
REDACCION A PER A PLA a O
Comunidad.vallejo@cch.unam.mx CANDIDATOS VOTOS
MORENO HERRERA MIGUEL ANGEL 23
ORTIZ AGUIRRE LAURA ELENA 28
VOTOS NULOS 11
e realizd la renovacion de las Co- T S ——————————————— 0 ARE
misiones Dictaminadoras cuyo AT BRIV ALLEJO
proceso de votacion se realizd en CANDIDATOS VOTOS
linea. Para este proceso se habi- CAMACHO CRISPIN MARCO ANTONIO 33
litd el Centro de Computo para que los PARTIDA GASCA ERIC 25
docentes que asi lo decidieran pudieran PINA SALAZAR MARIA ESTHER 18
votar desde las instalaciones, siempre si- MOTOSINEEDS 4
guiendo_las medidas de seguridad por la NP e ey
pandemia del Covid-19. S ——— ALLEIO
~ Enpuntodelasocho de la mahana se CANDIDATOS VOTOS
instalo en la sala de juntas de la direccion CERRA DEL VALLE CARLOS MARIO 39
la Comision Organizadora de la Eleccion GOMEZ RICO GENARO JAVIER 29
integrada por Consejeros Técnicos de Va- MACIAS AVILA JOSE LUIS 40
llejo y la direcciéon quienes supervisaron VOTOS NULOS 0
la puesta en operacion del sistema elec-
tronico y verificaron que el contador del D N I Ie N o e
sistema se encontrara marcand.ofceros y o O ATOS N oTos
que iniciaray culminara la eleccion en el ARGUELLO MORENO MILDRED GUADALUPE 21
horario senalado. ARISTA SAAVEDRA DIEGO 25
Asimismo, supervisaron el avance del VOTOS NULOS 3
proceso dando fe del cierre de las vota-
ciones en la hora indicada, levantando las OMISION DICTAMINADORA PROFESOR RNO AREA :
actas de instalacion, cierre y escrutinio de Adi AL AL Al
las elecciones los resultados fueron publi- G AN DDATOS VoTos
candos en tiempo y forma en la pagina FLORES HERNANDEZ PATRICIA 33
MARTINEZ MIRANDA GABRIELA 28
del plantel. VOTOS NULOS 5
O O D A ADORA O O O A A
ORICO SOCIAL PLA A O
CANDIDATOS VOTOS
BARBOSA GUERRERO EDITH 29
HERNANDEZ CARBALLIDO FLOR ALEJANDRINA 24
VOTOS NULOS 11




APLICACION
PROUNAM E INVOCA

Si eres estudiante de tercer semestre, es tiempo de presentar la prueba PROUNAM 11
e INVOCA. Es parte de un proceso importante que te permitira conocer tus aptitudes
e intereses vocacionales, los cuales te ayudaran a:

® Realizar una adecuada decision para tu seleccion de asignaturas de quinto y sexto
semestres.

e Tener informacién que te ayudara en tu proceso de eleccion de carrera.

e Conocer cuales son las carreras en las que tendras mayor probabilidad de egresar
con éxito.

e Estudiar la carrera que mas te gusta, de acuerdo con tus intereses y

habilidades.

Fechas de aplicacion

® Azcapotzalcoy Naucalpan: 4 al 10 de octubre
e Vallejoy Oriente: 11 al 17 de octubre
e Sur:14 al 21 de octubre

T El=

https://innovaoe.dgoae.unam.mx/PortalOAE

Importante: La plataforma para contestar la prueba estard abierta
para los planteles, Gnicamente en |as fechas programadas

Para cualquier duda escribe al siguiente correo de tu plantel:

» planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
= planea.naucalpan@cch.unam.mx

= planeacion.vallejo@cch.unam.mx

= planea.oriente@cch.unam.mx

= planea sur@cch.unam.mx
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?

&
L%




20 de Septiembre de 2021 GObiernO

Comunidad VALLEJO

Nueva responsable en la secretaria
administrativa

Cambia el organigrama para
algunos departamentos
Yy programas

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

B Todo para el bienestar de docentes y alumnos

on el fin de reforzar el trabajo hecho

hasta ahora por la actual gestion di-

rectiva, se realizaron cambios en las

titularidades de secretarias, departa-
mentos y programas Institucionales del plan-
tel, en todos los casos, el compromiso de los
nuevos integrantes es el de continuar y avan-
zar en los trabajos de sus antecesores. A conti-
nuacion, presentamos los cambios.

Blanca Adela Zamora se integra como
Secretaria Administrativa en sustitucion de
Ruben Leon Gomez. La nueva titular cuenta
con 18 anos de antiguedad en distintas de-
pendencias, “es un area de servicio donde se
apoyan las actividades sustanciales de una -
dependencia”, esta secretaria se encarga de BLANCA GEORGINA CASTELLANOS
supervisar y coordinar los servicios que la co-
munidad requiere en cuanto a las areas de
personal, suministros, inventarios, presupues-
to, servicios generalesy mantenimiento.

Enla Unidad de Planeacion, es la profeso-
ra Elvira Xarani Correa Gatica quien se encar-
gara de dar seguimiento a los proyectos de
la direccion a traves de diversos instrumen-
tos que permitan obtener informacion esta-
distica, gue contribuya al plantel a mejorar e
incrementar los indicadores académicos y
administrativos, es el caso del EDA (examen
de diagnostico académico), EDI (examen de
dominio intermedio de inglés), EMA (exa-
men meédico automatizado), Ticometro, en-
tre otros.

ELVIRAXARANI CORREA GATICA

10
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20 de Septiembre de 2021

ALAN MIGUEL MONTALVO PANTOJA

GINA CASTELLANOS

B B cEstamMos TRABAIJANDO
A DISTANCIA, siemPRrE

ALBENEFICIO peL
ALUMNADO”

El Departamento de COmputo Académi-
cotendrd como nuevo responsable, al profe-
sor Oscar Ivan Castellanos Lara, quien desde
hace seis anos conoce las actividades que
se realizan en este, “Ahorita seguimos con
el programa de asesoria a profesores para el
uso de plataformas sobre todo en la plata-
forma TEAMS, en el que ademas de la serie
de tutoriales que se elaboraron para manejo
basico de las plataformas, se implementé un
programa de resolucion de dudas”.

También se esta dando mantenimiento a
los equipos, pues a un ano de no estar ocu-
pando los equipos de coOmputo esimportan-
te revisar su funcionamiento y conexiones,
la idea es evitar el deterioro y estar listos en
caso de que se den indicaciones para un re-
greso semipresencial.

Otro de los cambios es el del Progra-
ma de Jovenes Hacia la investigacion en

OSCAR CASTELLANOS

GUADALUPE HERNANDEZ SANCHEZ

ALEJANDRO GARCIA ALVAREZ

11
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JuLIO FRANCISCO OLVERA SANCHEZ

Humanidadesy Ciencias Sociales, ahora Alan
Miguel Montalvo Pantoja sera quien coordi-
ne las actividades, cuyo reto es continuar la
vinculacion a pesar del distanciamiento so-
cial “se trabaja en generar un circuito de va-
rios institutos dentro de la Coordinacion de
Humanidades de la UNAM para tener char-
las informativas para que compartan con
los jovenes sobre ;qué hacen? VY sobre todo
en este momento ;como trabajan desde la
virtualidad?”

Blanca Georgina Castellanos quedara al
frente de Programa Local de Tutorias, “es ne-
cesario el acompafnamiento a los alumnos,
aunque estemos a distancia” el programa
de tutorias seguira dando las herramientas
para gue los alumnos sigan con sus estudios,
“seguimos trabajando de la mano con las fa-
milias, el alumnoy los profesores”.

B § esun ORGULLO

BuscAR FORTALECER su
AUTONOMIA"

Comunidad VALLEJO

DIANA ALEJANDRA GRACIA ALVAREZ

B0 HACEMOS TODO
LO POSIBLE PARA QUE EL
ALUMNADO TENGA LA

MEJOR CA,LIDAD EN SU
EDUCACION"

En la jefatura de laboratorios avanzados
de Ciencias Experimentales LACE estara
Cuadalupe Herrera Sanchez, gue también
dard continuidad a los programas anterio-
resa otras gestiones, asicomo al cuidado de
los materiales que existe en los laboratorios.

En tanto, Diana Alejandra Cancino Mar-
tinez queda a cargo del acuario, dando re-
visiones para que las especies tengan el
debido cuidado mientras los alumnos re-
gresan a las instalaciones. El Programa de
Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato
Universitario (PEMBU) quedara en manos
de Alejandro Garcia Alvarez, y Julio Francis-
co Olvera Sanchez de la Olimpiada Univer-
sitario del Conocimiento.
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Ayudar en los problemas de las y los alumnos

B MAsoe
NO TIENEN

DE LOS

DE

20 de Septiembre de 2021

+ o o2,

transmitio en vive.
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Escuela para padres

B #EnVivo “Escuela para Padres” 4
Ver mas

@D 1 252 comentarios 1,8 mil n
= =
L) Comentar £

[-:‘2',' Me gusta

Comentarios

-
FOTOGRAFIA:ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEJO.

Arranca Escuela para

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

§ l pesemos

LA
NEGATIVIDAD Y LOS

DE LA
ADOLESCENCIA".

Una alternativa para mejorar la relacion con los estudiantes
Los adolecentes son personas en construccion

usana Gonzalez Montoya; maestra en psi-
cologia, desarrolld la Primera Conferencia
de la Serie Escuela para Padres, serie que se
realiza los miércoles de 19:00 a 20:00 horas a
través de Facebook Live del CCH Vallejo Oficial; pre-
sentada por Maria Elena Palacios Caldera en com-
pania de Miguel Angel Cortés Martinez; psicdlogos
responsables del Programa Escuela para Padres.

Gonzalez Montoya, comentd al publico virtual:
“los padres deben saber que la adolescencia es
una etapa dificil, como todas las etapas”; agrade-
cio, “gue existan padres interesados en conocer la
etapa de la adolescencia, para que el momento de
transicion de la ninez a ella; sea mas llevadero.”

En su trabajo se describe el ciclo vital de la fa-
milia: “que consta de eventos normativos o hechos
gue suceden en casi todas las familias, como na-
cimientos, etapas de escolaridad y casamientos;
adicionados a eventos paranormativos que no

I l EL ARBOL DONDE SE SIENTA LA
RELACION

,SI LA
ESTA BIEN LA FAMILIA"

ESEN LA
ESTA BIEN,

siempre ocurren; como separaciones, divorcios, in-
capacidades, desempleo, muerte prematura; cam-
bios de estatus econdmico, migraciones, pande-
miasy catastrofes externas, entre otras," la nifez, los
adolescentes, y los adultos, viven de modo diferente
todos estos eventos” agrego.

Las familias con adolescentes enfrentan proble-
mas como la busqueda de autonomia de los puberes,
hay posibilidad de muerte de abuelos, crisis de andro-
pausia-menopausia y cambios en lo fisico y emocio-
nal en algunos miembros familiares. Hay choque de
roles o de estructuras familiares, rigidez excesiva (lo
recomendable es ceder) también, surgen alianzas
y coaliciones de género donde aparece la figura pa-
terna unida a algun adolescente para “atacar a otros
miembros familiares,” lo ideal es flexibilizar limites, re-
negociar la autonomia y control, tener en cuenta sus
opiniones, respetar su espacio y su intimidad; nego-
ciar las consecuencias positivas o negativas derivadas
de losacuerdos, “eres el adulto pero no lo sabestodo”,
por ello, recomendo a los padres “saber escuchar.”

En seguida, la psicdloga explico, las caracteris-
ticas de los adolescentes: “tienen dificultad para
manejar sus habilidades comunicativas y emo-
cionales, buscan sentirse escuchados, valorados y
respetados; requerimos como adultos “empatizary
ponerse en los zapatos del adolescente, no olvidar
gue pasamos por esa etapa.”

13
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Jenifer y Karim son #OrgulloVallejo

Alumnos de Vallejo
reciben Premio al Talento
del Bachiller Universitario

2020-2021

B Reconocimiento en la categoria de Proteccion al medio
ambiente y una Mencion Honorifica en Investigacion
Cientifica

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

eciban esta distincion como un reconoci-
miento de la UNAM por el tesén y la cons-
tancia gue han mostrado a lo largo de su
trayectoria escolar, por su coraje y deter-
minaciéon y por ese animo de competir y ganar”,
fueron las palabras del rector Enrique Graue Wie-
chersque escucharon estudiantes destacados en
la ceremonia de entrega del Premio al talento del
Bachiller Universitario 2020-2021, entre estos jo-
venes destacados orgullosamente contamos dos
miembros de la comunidad de nuestro plantel.

La Secretaria General de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, por conducto de la Di-
reccion General de Orientacion y Atencion Edu-
cativa (DGOAE), reconoce a lasy los alumnos del
bachillerato universitario que se hayan destacado
por su participacion en actividades de investiga-
cion cientifica o humanistica, de creacion artisti-
ca, de proteccion al medio ambiente o enla prac-
tica del deporte.

Por motivos de la emergencia sanitaria, se sus-
pendiod el certamen en el 2020 por lo que en este
ciclo escolar se recibieron mas de 200 propuestas
de candidatos de los 14 planteles del bachillerato
de esta institucion, destacando 58 jovenes, de los
cuales 10 alumnos fueron condecoradosy 9 ob-
tuvieron mencion honorifica.

Jenifer Lopez Sanchez y Karim Yahir Vallejo
Flores, alumnos y promotores académicos de
nuestro plantel, recibieron premio en la cate-
goria de Proteccion al Medio Ambiente y Men-
cion Honorifica en Investigacion Cientifica
KARIM YAHIR VALLEJO FLORES respectivamente.
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“Fui promotora desde el 2019 y se me ocu-
rrid que con todos los problemas que estaban
sucediendo a raiz de la pandemia incluyendo
en la escuela, rescatar los valores de respeto, to-
lerancia, empatia y solidaridad para que reper-
cutan en estos espacios”, expuso Jenifer Lopez
Sanchez.

“Precisamente porque vi que estaba cam-
biando drasticamente la manera en que es-
tamos aprendiendo, comencé a notar por
ejemplo gque en clases nunca o casi nunca
prendiamos la camara o el profesor decia algo
vy nadie contestaba, comencé a observar que
también eso afectaba a los maestros, asi que
mi propuesta al premio al Talento del Bachiller
Universitario la encaminé al cuidado del me-
dio ambiente, pero de lo intangible”, explico la
estudiante.

Por su parte, Yahir Vallejo Flores realizd una
investigacion sobre el suicidio en el CCH Valle-
jo, misma que expuso en el Instituto de Investi-
gaciones Juridicas de la UNAM como parte del
proyecto de divulgacion llamado Hela, “en ese
proyecto soy director del Departamento de Fisi-
cay Astronomia, en donde organizamos confe-
rencias, talleresy colaboraciones con otros pro-
yectos; en particular me gusta mucho difundir
fisica y matematicas, tengo la idea de que po-
demos dejar experiencias en las personas que
los animen a saber mas por qué se los explicas
de una forma atractiva, por eso me gusta dar
clases de matematicasy fisica”

FOTOGRAFIA:ARCHIVO HISTORICO CCH VALLEJO.

JENIFER LOPEZ SANCHEZ

Encontrarse entre los alumnos destacados
dio a Karim una gran satisfaccion pues ha sido
constante su trabajo para desarrollar su voca-
cion de divulgador, “comencé desde el 2019 y
esto me hace pensar que si esta funcionando.
No lo hago para recibir algdn reconocimiento,
pero la verdad se siente bien”.

Karim reconoce que el pertenecer al Cole-
gioy formarse con este modelo educativo, le ha
ayudado a sentirse muy comodo cuestionando,
investigando y aprendiendo, lo que le facilité
cultivar el gusto por la ciencia que tenia desde
peqgueno.

EL DIA 25 DE AGOSTO QUE FUE LA
CEREMONIA ME ENTERE DE QUE Si HABIA
GANADO Y ME DIO MUCHO GUSTO QUE M
PROPUESTA FUERA TOMADA EN CUENTA
Y QUE LA IDEA SERIA CONSIDERADA PARA
SIGUIENTES EMISIONES.

JENIFER LOPEZ SANCHEZ

Se recibieron mas de 200 propuestas de can-
didatos de los 14 planteles del bachillerato de
esta institucion, destacando 58 jovenes, de los
cuales 10 alumnos fueron condecoradosy 9 ob-
tuvieron mencion honorifica.
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Las mujeres hacen
historia, deben ser
visibilizadas

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

H iStoria de Ias B Hombres y mujeres deben

tener los mismos derechos

mUJe res en MéXiCO intelectuales y civiles

B0 .<MUIERESNO
PUEDEN SER AJENAS A LOS
ACONTECIMIENTOS DE LA
POLITICA”,

N jueves para la igualdad se desa-

rrollé la conferencia con el tema

Historia de las Mujeres en Méxi-

co, en ella participaron Zyanya
Sanchez Gémez, socidloga y José Alonso
Salas, historiador y maestro en estudios
Latinoamericanos.

José Alonso Salas invitd a la lectura
de un libro del mismo titulo: Historia de
las Mujeres en México; agregd; “la his-
toriografia de la mujer en México no ha
avanzado” destacd, “escaso es el papel
protagonico de la mujer en la historia
mundial y de México”; hablé de la historia
tradicional politico militar masculinay de
la escuela de los anales de principios del
siglo XX, “es a finales del siglo XX cuan-
do adquieren importancia “los grupos
vulnerables” y surgen los géneros como
categoria de analisis, en ellos se estudian
las relaciones de poder, asi como el rol
hombre-mujer”.

“No se puede aislar a la mujer de la
historia porgue si no es incompleta y
vacia, carente de profundidad”, enfatizé

A

[T TR

el ponente; la historia de la mujer cada vez se hace mas
compleja, y en seguida, leyd algunos extractos del libro en
comento.

“El libro empieza con el papel de la mujer en la época
virreinal, en él, menciona a la mujer commo madre y guerre-
ra"yagrego; “las aspiraciones comunes de la mujer en esas
sociedades, eran ser madre-ama de casa o miembro de un
convento; se consideraban “seres de menor categoriay de
escasa inteligencia”.

En seguida, Citd a Sor Juana Inés de la Cruz y proyecto
un video biografico.

Sor Juana disciplinada para el estudio a los tres anos ya
lefa, a los 11 anos llego a la Ciudad de Méxicoy aprendio la-
tin; a los 19 ingreso al convento de las Carmelitas y luego
al de San Jerdnimo, reunio 4000 libros en una biblioteca y
tuvo problemas con la iglesia por oponerse a la represion

17
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ILUSTRACION: DAVID VALENCIA MELO

Matilde Montoya, primera mujer en graduar-

I I NO se puepE AISLARA LAMUJER se en medicina; en 1887 obtuvo el doctorado, fue

DE LA HISTORIA PORQUE SINOES
INCOMPLETA, VACIA Y CARENTE DE

PROFUNDIDAD".

de la mujer, su derecho a estudiar y superarse;
es conocida como “la décima musa”.

“En la independencia destacan Josefa Ortiz
de Dominguez y Leona Vicario que apoyd eco-
nomicamente a la guerra de los insurgentes
y fue esposa de Andrés Quintana Roo; en esa
época también brillan: Maria Ignacia, “la gUera
Rodriguez” e Ignacia Rechi “la barragana” que
formo un batallén de mujeres, peled a un lado
de Zaragoza ademas de las soldaderas, seduc-
toras y gente comun, de las cuales, “la historia
omite sus actos heroicos y de sacrificio”; conclu-
yo6 el ponente.

Zyanya Sanchez en su turno, comento; “exis-
ten mujeres en el porfiriato y que hasta el siglo
XXI'que han dejado huella, como Laura Méndez
de la Cuenca que fue poetiza, asi como docente,
colaboradora con “El Universal”y “El Imparcial™
fundo la “Revista Hispanoamericana” y lucho
por el derecho al votoy a la educacion.

Juana Catalina Romero, “la Porfiria” - amante
de Porfirio Diaz-, fue empresaria azucarera, po-
litica y diplomatica; apoyod con recursos la lucha
contra la intervencién francesa y propicio a la
fundacion de escuelas publicas en el Istmo de
Tehuantepec.

partera comento, para la posteridad: “hombresy
mujeres deben de tener los mismos derechos in-
telectualesy civiles”.

En la revolucion mexicana destacan generalas
y soldaderas como Carmen Veélez, Carmen Ame-
lia Robles Avila y las distribuidoras y limpiadoras
de armas, las periodistas y las enfermeras como
Sara Peralesy Celia Espinosa, entre otras.

Hermila Galindo fue una de las primeras can-
didatas a la diputacion, maestra y exponente del
feminismo liberal, trabajo como secretaria de
Venustiano Carranza, fue directora, editora de la
revista feminista “La mujer moderna”.

Para concluir, Zyanya Sanchez, agreg¢; “La
mujer contemporanea lucha por su derecho al
voto y en 1916 se reconoce la igualdad palitica,
surgen frutos hasta 1947. En todos los ambitos de
la cultura humana se abren paso como en el arte:
destaca Frida Kahlo que tenia ideologia socialista
y Maria lzquierdo que la casaron con un militar a
los 14 afos, se divorcio y fue esposa de Tamayo; en
su pintura, Izquierdo, destaca la mexicanidad del
contexto postrevolucionarioy es la primera mexi-
cana expositora en el extranjero, que comento:
‘es un delito ser mujer y tener talento”.

B0 o DELITO
seR MUJER YTENER
TALENTO".

ILUSTRACION: DAVID VALENCIA MELO
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LOS CAMINOS DE LA VIDA
SON MUY DIFICIL DE AND
DIFiCIL DE CAMINARLOS

Y NO ENCUENTRO LA SALI

Un no amanecia cuando el sonido del tren

me despertd. La primera vez que vi un

treny subi a él, tenia 5 anos, viajabamos a

la tierra de mi madre; llevalbamos maletas,
galletas para el camino y muchos suenos por de-
lante. Me pregunto si asi les pasa a ellas, a ellos, los
gue caminan con ese tren, ;cuanto es su equipaje?
;qué te llevas cuando vas a dejar tu vida? quiza al-
guien ponga en sus Manos un caramelo o una ga-
lleta para el camino, de algo estoy segura, suben al
tren con un montén de suenos.

Mientras escribo, siento que vivo en otro mun-
do, un mundo lleno de cosas innecesarias y deseos
superfluos y mis palabras se ahogan cuando las y
los pienso no como pasajeros del tren, sino como
un botin de la criminalidad, los sin nomlre, los dis-
tintos, los diferentes, los acallados, los excluidos, los
gue estorban. Y es que, las y los que persiguen el
suefo americano, comienzan a jugarse el pellejo
cuando llegan a México (tal vez antes), como una
matanza de cabrios cebados para la tradicional
fiesta en Tehuacan, Puebla. Las rutas migratorias
se han desfigurado en el pasillo de la muerte y ellas,
ellos, se convierten cada vez mas en chivos expiato-
rios de todo tipo de problemas que hoy aguejan a
paises como el nuestro, basta con echar un vistazo
a los noticieros: “la cantidad de migrantes muertos
el afno pasado [2019] supero a todas las registradas
desde que se inici6 el conteo de esos decesos en
Ameérica en 2014. La frontera entre Estados Unidos
y México es la zona con el mayor ndmero de dece-
sos.” mas de eso nadie habla.

ILUSTRACION: DAVIDE BONAZZI

OMAR GELES

NOEMI ZEPEDA

INTEGRANTE DE LA CINIG VALLEJO
camisionequidad.vallejo@cch.unam.mx
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il sE DEBERIA usar TINTA
ROJA pARA ESCRIBIR LAS CIFRAS Y
"SMUCHOS MiNuTos DE SILENCIO”

ILUSTRACION: COOLHUNTERMX _ OLLIE TORRES

NINGUNA

PERSONA
ES ILECAL

e e e Y A R e e W e Ry B 7
i Porgue... ;cudntas lineas han cruzado? El umbral de sus hogares, el limite de su colo-
nia, el confin de su estado, la linde de sus seres amados, la divisoria de su comunidad, el
borde de |la seguridad, el contorno de la pacha mama, la separacion de sus raices y en el
peor de los casos la Iinea de la vida. Un holocausto, como lo nombrd el padre Solalinde, un
holocausto es lo que viven lasy los migrantes en México. Y de este lado, desde mi holgada y
cotidiana trinchera, los pienso como un mMundo ajeno, como un riesgo para la publicidad de
la secretaria de turismo, y si mueren ahogados, violadas y hambrientos, solo los periédicos
guardan: “Tren Maya orilla a migrantes a rutas peligrosas en frontera sur de México”, “EU
ado a 11 mujeres migrantes con hijos nacidos en ese pals”, “En 24 horas detiene
igrantes en costas de Libia", pero suficiente es cerrar los diarios par.
conviertan en eternos desterrados de la memoria.

Y qué decir de la mujer migrante, pues aqui deberia usar tinta roja para es
muchos minutos de silencio... en aras de escuchar sus Ultimas palabras...
gue las cubrey bendita la lluvia gue una mafiana las hara florecer. Si Dio
lalineay se guemen en el infierno palabras como estas: "Mianimal preferido sigue siendo la
mujer"y por qué no también que atraviesen los que las dicen, las piensany las reproducen
como el Sr. Hank Rhon.

Laconicamente el tren irrumpe |
también, los viajantes del
oscuridad,alao
qué hacer, el

pierta los suefos, las imagino y a ellos
N sus garras los escupe a las calles, a la
e la indiferencia? pero, igual, no sé
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En la Universidad Nacional Autdonoma de México tenemos conviccion en el
camino gue estamos transitando como sociedad para alcanzar la igualdad
sustantiva y el pleno goce de los derechos fundamentales de las mujeres
universitarias y de todo el pais. Por ello reconocemos y aplaudimos el avance
sustancial e histérico que ha tenido la SCIN con sus recientes resoluciones al
argumentar la inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto en Coahuila
v con ella, en todo el pais; asi como la invalidez del articulo 10 bis de la Ley
Ceneral de Salud, rechazando asi la objecion de conciencia que podria
constituir una posible interferencia o violacion injustificada a otros derechos
de las mujeres establecidos y protegidos por la ley, como lo expuso el propio
Comité para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra las
Mujeres (CEDAW).

La lucha feminista de activistas, académicas, legisladoras, abogadas, etc. por
garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres ha sido larga
v hoy se ve reflejada en las resoluciones de la Suprema Corte de Justicia de |a
Nacion. Dichos derechos deben estar garantizados por el Estado y son
prioridad para hacer efectivo el derecho a una vida libre de violencia contra las
mujeres.

La CIGU aplaude los fallos de la SCIN y alienta para seguir con dichas
transformaciones con el enfoque de perspectiva de género, interseccional
e intercultural que elimine las desigualdades que las mujeres vivimos, por
el simple hecho de serlo, en los diferentes contextos. L.a UNAM educa con
perspectiva de géenero y de ese modo se compromete con la transformacion
de su vida comunitaria.

Por una vida libre de violencia de género,
seguira hablando nuestro espiritu universitario.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, CDMX, a 21 de septiembre de 2021.

COORDINACION PARA LA IGUALDAD DE GENERO UNAM




Las y los mexicanos seguimos
viendo la televisién

La presencia del cine

MARGARITA ISABEL MORALES BONILLA
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

B A los mexicanos nos siguen encantando las novelas

Iguna vez te has preguntado sobre el papel que tiene el

cine dentro de la television? Aunque los afnos pasan y las

plataformas de streaming se multiplican y compiten para

robar publico, aln existe una parte de la programacion cine- l I LOS
matografica que lucha con otros géneros televisivos.

De acuerdo con el anuario del Instituto Mexicano de Cinematogra-
fia (IMCINE) del 2019, la television en México es uno de los principales MEXICANOS SONLOS

medios de exhibicion de peliculas nacionales, de reciente produccion
y clasicas, y los mexicanos son quienes mas ven la television de todos HISPANOHABLANTES

los hispanohablantes. A
Para las televisoras que pertenecen a empresas privadas, como QUE MAS VENLA
Grupo Televisa, por ejemplo, destinaron el 52% de la programacion ci- TELEVlSléN

nematografica a las peliculas mexicanas y estrenaron 68 titulos. Por
su parte, Azteca 7 fue el que mas transmisiones hizo con 603 titulos
nacionales e internacionales, en donde La bella y la bestia tuvo 2,
679,560 espectadores y fue la mas vista en el canal; mientras que, No
se aceptan devoluciones fue la pelicula mexicana con mayores vistas
en Las Estrellas con 2,601,380 espectadores.
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En el caso de las televisoras
publicas disminuyeron su pro-
gramacion de peliculas a 49%
(M% menos que en 2018) y a lo
largo de 2019 se transmitieron
14 titulos mexicanos de reciente
produccion. Agui, se incluye a TV
Mexiquense, Canal 11y Canal 22,
mismo que realizdé mas transmi-
siones de peliculas nacionales,
en donde Por ellas, aunque mal
paguen, Dos pesos dejada y Las
coronelas fueron las que tuvieron
mas espectadores.

La television de paga no se
queda atras al transmitir 2,727
peliculas y es quien tuvo la ma-
yor presencia con el cine nacional
clasico, destacan los canales Cine
Mexicano y De Pelicula con Dos
tipos de cuidado y El destino, el
actor, el hombre dentro de su lis-
ta como las mas populares.

Por su parte, para los adultos
mayores de 60 afos, ver peliculas
estd en el puesto nimero5de los

T
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géneros televisivos que consu-
men; el canal De pelicula fue el
mas visto por aguellos que tie-
nen television de paga, seguido
de AXN, TNT Series y Space, esto
dentro de agosto 2020 a julio del
presente ano.

Ademas, para las y los nifos
de 4al12anos, el canal Fox Chan-
nel fue su favorito para ver peli-
culas desde octubre a diciem-
bre del ano pasado, en donde,
La era del hielo: el origen de los
dinosaurios, La
era del hielo 2y
Un jefe en pa-
Aales fueron
las que desta-
can dentro del
rating; para la
television abier-
ta, el Canal 5
fue el segun-
do mas visto
por los infantes
con Chucky, el

munieco diabdlico 2 y Matilda,
seguido de Hotel Transylvania
(partely2) en el canal Azteca 7.

En realidad, el género televisi-
vo favorito de lasy los mexicanos
son las “Telenovelas” y el “Dra-
matizado unitario” (narracion de
historias diferentes en cada emi-
sion) en la television abierta, sin
embargo, con las televisoras de
paga, las opciones se multiplican
para que las personas puedan
disfrutar de un catadlogo diferen-
tey con mayores titulos.

B ¥ Gruro TELEVISA DESTING EL

52% oc LA PROGRAMACION
CINEMATOGRAFICA A LAs

peLicutas MEXICANAS
v ESTRENARON 68 TiTuLOS"
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Las artes deben salir de los
museos, los escenarios tiene que
estar en todas las disciplinas para
el desarrollo de creatividad y
habilidades de los alumnos

Arte, mente
y cuerpo

ILUSTRACION: JORGE FLORES FIGUEROA

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

I I CUALQUIER ARTE

as artes dan lugar a que el ser humano ex- AYUDA A LOS ALUMNOS
prese sus representaciones mentales aso-
ciadas a sentimientos, situaciones o emo- ACAPTAR MEJOR,

ciones; desde una vision cientifica
tambien abarca una serie de activida- F
des cerebrales relacionadas con el -
arte de crear.

Desde los principios de la
humanidad nuestros ancestros
tocalban musica fabricando di-
ferentes instrumentos a partir de
materiales como huesos, semillas,
madera, generando asi diferentes -
tipos de sonidos; también utilizaban
diferentes ingredientes para plasmar
SuUs primeras pinturas teniendo asi sus pri-
meros acercamientos a las artes.

Existen muchas teorias acerca de
como se ha desarrollado la rela-
cion entre el cerebro humano,
su evolucion en la percepcion
v la expresion de los diferentes
componentes de las artes.

Aspectos como la memo-
ria, la coordinacion son efec-
tuadas por el cerebro a través
de exclusivas vias neuronales,
ademas estudios clinicos han
contribuido a conocer que
los artistas estan inmunes
a diferentes efectos del
dano cerebral. A partir de
la creacion artistica se po-
nen en juego las representa-
ciones mentales construidas
por un sujeto a lo largo de su

\, POR EJEMPLO, LAS
B  MATEMATICAS, LA

, _BIOLOGIATODO ESTA
CONECTADO CON LAS

) ARTES."

existencia, esto sumado al am-
biente en el que se desenvuelve,
asi como sus experiencias en el
mismo.

El contacto con las artes
implica el uso de diferen-
tes habilidades y recursos
cognitivos que a su vez

modifican el funciona-

miento del encéfalo y
de distintas regiones y
estructuras del cerebro,
tanto corticales como
subcorticales que per-

miten la comunicacion
entre diferentes fibras
nerviosas a traves
de todo el Sistema
Nervioso Central.
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B ¥ eLusopELAs
ACTIVIDADES

ARTISTICAS

EMPLEADAS EN LA
PEDAGOGIA Y COMO

MEDIO DE ENSENANZA
PERMITEN CONTEMPLAR EL

PROCESO ARTISTICO
COMO UN MEDIO PARA
LA ADQUISICION DE

LA LECTURA, Las
MATEMATICAS,
.AESCRITURA,

ENTRE OTRAS
HABILIDADES."

Hoy en dia a partir del uso de
imagenes funcionales como re-
sonancias magnéticas se apoya
esta idea. A través del uso de es-
tas técnicas neurorradiologicas
se ha demostrado que en los
musicos los diferentes compo-
nentes de la musica tienen una
capacidad anatémica funcional
dnica.

Por otra parte, el uso de las
actividades artisticas empleadas
en la pedagogia y como medio
de ensefanza permiten contem-
plar el proceso artistico como un
medio para la adquisicion de la
lectura, las matematicas, la es-
critura, entre otras habilidades.
El uso de estas técnicas artisticas
y pedagdgicas influyen indirec-
tamente en la reorganizacion y
estructuracion de las redes neu-
ronales de los alumnos; a través
de tareas dinamicas se favore-
cen los procesos de plasticidad
neuronal.

Por ello es necesario que el arte salga de los museos y escenarios e
incursione dentro de los diferentes campos interdisciplinares permi-
tiendo no solo transmitir emociones y sentimientos, sino emplean-
dola como un medio dindmico en las diferentes esferas de actuacion
de los alumnos involucrando asi su desarrollo cognitivo, psicolégico y
funcional, asi como protector de las funciones cerebrales.

Esunarealidad que las diferentes manifestaciones del arte son po-
tentes estimuladoresy componentes de la reserva cognitiva del cere-
bro humano; asi bien, la pintura, la literatura y la musica, etc., pueden
orientarse como técnicas facilitadoras de prevencion, rehabilitacion y
estimulacion en personas con daho o afeccion neuroldgica.

Recuerda que tu también puedes acercarte a las artes, el Depar-
tamento de Difusion cultural tiene una amplia oferta de talleresy ac-
tividades culturales en donde sin duda encontraras una acorde a tus
interesesy gustos beneficidndote asi de todas sus bondades,

|

ILUSTRACION:DIBUJADO-MANO-ILUSTRACION-DIA-MUNDIAL-SALUD-MENTAL

il ELARTE ESTIMULA LAs HABILIDADES v AvubA
ADESARROLLAR LAS NEURONAS DEL ALUMNO, Asi
QUE LAS ARTES No s6LO ESTAN EN Los MUSEOS, NI
ESCENARIOS TIENEN QUE ESTAR EN LAS AULAS PARA
LAMEJOR DE LOS ESTUDIANTES.
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Pronto estara disponible en |la Tienda UNAM

Hecho en CU: cubrebocas
antimicrobiano

https.//www.gaceta.unam.mx/hecho-en-cu-cubrebocas-antimicrobiano/

B Participa el Instituto de Investigaciones en Materiales; demostro
gue la nanocapa de plata y cobre inactiva al SARS-CoV-2

n grupo del Instituto de Investigaciones en Materiales, liderado por Sandra Rodil, cred un cubre-
bocas antimicrobiano con un material registrado como SakCu.
Sak en maya significa plata y Cu es la sigla del elemento cobre, metales ambos biocidas, dice
Rodil, quien da detalles del cubrebocas hecho en la UNAM con el apoyo de la Secretaria de Edu-
cacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México.
El cubrebocas SakCu esta hecho de tres capas. La externay la interna son de algodoény la intermedia
esta formada por nanocapas de plata-cobre depositadas en polipropileno.
Se utilizaron esos metales por sus comprobadas propiedades antivirales, antibacteriales e incluso
antifungicas.
Como se vio al inicio de la pandemia (The New England Journal of Medicine 382,16 (2020)), las superfi-
cies de cobre son las que mas rapidamente reducen al virus que causa la infeccion por la Covid 19.
Al usar una mezcla de plata-cobre formando una nanocapa de espesor entre 30 y 40 nandmetros, se
ofrece una doble proteccion contra el virus y bacterias.

Nanocapas probadas

En colaboracion con el Hospital Juarez
de México, el equipo de la Universidad
Nacional demostré que la nanocapa de
plata y cobre inactiva al SARS-CoV-2.

' Se colocaron gotas con el virus
| tomadas de pacientes positivos
| ala Covid-19 sobre la pelicula de
plata-cobre depositada en po-
lipropileno y se observé que, se-
gun la concentracion viral, si era
mucha, el virus desaparecia en
mas de 80 por ciento en unas
ocho horas y si la carga viral era
baja, en dos horas no se detec-
taba nada del ARN del virus. Al
contacto con la nanocapa de
. plata-cobre, la membrana del
SARS-CoV-2 se rompe y se dana
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Con el mismo hospital se probd en una superficie de nanocapas
de plata-cobre la viabilidad de un grupo de cinco bacterias de origen
hospitalario, agrupadas en la sigla ESKAPE y que causan las infeccio-
nes nosocomiales. “Casi todas ellas a partir de cuatro horas eran elimi-
nadas al cien por ciento”.

Con el Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM se hizo
un estudio para ver sitambién la nanocapa de plata-cobre es efectiva
para destruir virus no encapsulados “como el del papiloma humano”.
Sin embargo, ahi no funciona.

En colaboracion con el Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)
se realizaron también pruebas de citotoxicidad a la superficie del poli-
propileno con depdsito de plata-cobre. Habia que descartar cualquier
riesgo para las personas que usaran este cubrebocas, sobre todo por
el contacto directo con la piel.

Con el INR se midi¢ el efecto de la nanocapa de plata-cobre en la
viabilidad de células abundantes en la piel (fibroblastos y queratinoci-
tos), y la respuesta de estas células fue la misma observada en cubre-
bocas comerciales. No hubo ningun efecto o riesgo citotoxico.

No se impregnan particulas simplemente en la superficie, sino que
se forma una capa continua de plata-cobre bien adherida al polipropi-
leno. Para asegurarse de que no hay desprendimiento, la tela sintética
se sometié a un intenso flujo de aire por 24 horasy no hubo liberacion

de plata o cobre.

Tampoco hay mayor riesgo con la humedad. Al ponerla en agua
durante 24 horas, la cantidad de plata y cobre liberada es minima.

Antiviral sin
riesgo citotéxico

Con la certeza de que es antiviral
Yy no hay ningun riesgo citotdxico,
se elabord un cubrebocas de te-
las naturales y reusable buscan-
do abatir el problema del dese-
cho continuo de mascarillas.

El cubrebocas tiene capas ex-
terna e interna de algodén y una
capa intermedia filtrante de poli-
propileno recubierta con SakCu,
gue se puede lavar hasta 10 ve-
ces sin perder sus propiedades
biocidas.

Tienen también una eficiencia
de filtrado de 50 por ciento para
las particulas mas pequenas, tipo
aerosol,y entre 80 y 90 por ciento
para particulas de 2.5 micras.

Aungue el filtrado aun se esta
afinando, la protecciéon que ofrece
el cubrebocas SakCu es bastante
buena. Ademas, si le caen gotas
con virus o bacterias, en unas po-
cas horas seran inactivados.

Asi, aungue el SakCu se des-
eche de manera inadecuada, no

serd un problema al no permane-
cer contaminado, como muchos
de los cubrebocas que se tiran a
la basura.

Otra ventaja es que, al sopor-
tar 10 lavados sin que se degrade
la nanocapay se pueda reutilizar,
se reduce el impacto al medio
ambiente generado por tantos
cubrebocas desechables o de un
solo uso.

TIENEN UNA EFICIENCIA DE
FILTRADO DE 50 POR CIENTO
PARA LAS PARTICULAS MAS
PEQUENAS, TIPO AEROSOL, Y
ENTRE 80 Y 90 POR CIENTO
PARA LAS DE 2.5 MICRAS;
AUNQUE SE DESECHEN
INADECUADAMENTE, NO

SERAN UN PROBLEMA
AL NO PERMANECER
CONTAMINADOS, COMO
MUCHOS DE LOS QUE SE
TIRAN A LA BASURA.

Proyectan otro,
quirdrgico

Ademas del cubrebocas SakCu
contriple capa (cosidoen una ma-
quiladora), se proyecta fabricar un
cubrebocastipo quirdrgico, que se
podra lavar “tres a cinco veces”. Su
fabricacion seria con sistemas de
termosellado para abatir costos.
La nanocapa de plata-cobre se
depositara en poliéster, que seria
la capa externay la interna seria
“tipo SMS", similar a la que trae un
cubrebocas quirdrgico.

Gracias al apoyo de Carlos Ra-
mos, técnico académico del |IM,
se modificé el equipo de depd-
sitoy ahora, en vez de pequefas
muestras, se pueden hacer de
manera continua 20 metros de
nanocapas de plata-cobre y en
varios depdsitos se produce su-
ficiente material para producir al
menos 200 cubrebocas al dia.

El SakCu, un cubrebocas que
“tiene ciencia y tecnologia”, y cu-
yOs primeros usuarios han sido el
equipo de Sandra Rodil, personal
del Instituto de Investigaciones
en Materiales y miembros de la
Sociedad Mexicana de Materia-
les, estara pronto disponible en
la Tienda UNAM.,

Otra aplicacion que puede te-
ner la nanocapa SakCu, marca re-
gistrada de la UNAM, seria en los
sistemas de filtrado de aire para
edificios, mas ahora que se regre-
se a trabajar de manera presen-
cial. Puede inactivar al SARS-CoV-2
e inhibir la proliferacion de bacte-
rias. Un siguiente paso sera estu-
diar qué otros virus respiratorios
son vulnerables a la capa SakCu.
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LA MEDIATECA DE CCH VALLEJO TE INVITA A CONOCER

TELETANDEM
EL término "tandem" hace I

| i LA / O bien el conjunto de
referencia a una bicicleta para @ & : :
dos personasque tienen una

dos personas que se sientan una tras otra vidad : lab l
VI u r n L
y que deben de pedalear para hacerla funcionar. gEivIgacicORgting Olqiie GO RO NIGIYS

.QUE ES TELETANDEM?

e Esun sistema para practicar una lengua extranjera (inglés o francés)
e Se lleva a cabo en un contexto virtual
e Es una forma de estudio colaborativa

LAS
INSTITUCIO
La Mediateca de CCH Vallejo hizo
contacto con la Universidad LAVAL en

Canadd para que nuestros estudiantes de

francés e inglés colaboren con los
estudiantes de espariol en esa institucion.
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(QUE
NECESITO
PARA PARTICIPAR ?

® Ser alumno inscrito de CCH Vallejo

® Acceso ainternet

® Equipo de computo (laptop,
computadora, tablet)

® Cdmara y micréfono

OBJETIVO
PRINCIPAL

Practicar inglés o francés mientras tu

companero de Canadd podrd practicar
espanol. - i

LEARN SPANISH

g

,COMO
ME INSCRIBO?

Inscribete en el formulario del 23 de
septiembre al 6 de octubre de 2021y
nos pondremos en contacto contigo.

b:mxsﬂbhdutiu&BBXE.igias




