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E l Colegio de Ciencias y Humanidades busca desper-
tar un genuino interés y pasión por la ciencia y la 
investigación en cada uno de sus estudiantes.  Es 
así como, participar en proyectos de investigación, 

como en las Estaciones Meteorológicas del Bachillerato 
(PEMBU), pueden llevar a nuestras alumnas y alumnos a 
obtener grandes logros. 

Como universitarios debemos aprender a desarrollar 
un quehacer científico siempre a favor de la sociedad y del 
medio ambiente. En PEMBU, las y los jóvenes aprenden a 
desarrollar estudios sobre el comportamiento de las varia-
bles meteorológicas como: la humedad, el viento y rela-
ción solar que ayudarán a entender los problemas climáti-
cos que estamos enfrentando.  

Gracias a estos esfuerzos, nuestro plantel resultó gana-
dor del primer lugar en el X Encuentro PEMBU 2021. Siga-
mos motivando a todas y a todos a despertar su curiosidad 
y, como en el caso del primer lugar, a desarrollar nuevas 
formas de energía. 
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Vallejo, primer 
lugar en PEMBU

Con seis proyectos provenientes 
de los diferentes planteles; los 
alumnos Carol Michell e Iker Rivero 
resultaron ganadores
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Programa de Estaciones 
Meteorológicas del Bachillerato 
Universitario

De seis proyectos de los distintos planteles del 
Colegio, el CCH Vallejo recibió el primer lu-
gar en la edición de este año del Programa 
de Estaciones Meteorológicas del Bachille-

rato Universitario (PEMBU) que se realizó a distancia.
Durante las pruebas, cada equipo tenía un tiem-

po de diez minutos para exponer y cinco minutos 
para responder preguntas. En la etapa final, mien-
tras el jurado deliberaba a los ganadores, se presentó 
un video resumen de todas las presentaciones; ade-
más de un video de ciencias de la atmósfera para 
que los jóvenes se interesen por carreras en el cuida-
do del medio ambiente.

“Cuando Ciencias de la Atmósfera lanza la con-
vocatoria, también lanza la rúbrica mediante la 
cual calificaron todos los trabajos y para que todos 
lo tuvieran claro”, explicó Ninel Karla Cirio Aguillón, 
coordinadora de PEMBU y profesora del CCH Valle-
jo. Los aspectos evaluados fueron: 

1. Claridad en uso de los conceptos. 
2. Fundamentación de la lógica de la 

conclusión.
3. Originalidad del tema.
4. La creatividad del diseño de la presentación.
5. Claridad en la exposición oral”.

El primer lugar, se lo llevó Carol Michelle Salgado 
e Iker Mauricio Rivero Ríos, alumnos de la profesora 
Patricia Monroy de Vallejo, con el proyecto Análisis 
de la generación de potencia del viento en el Colegio 

Fue el más completo porque se 
basa en algo ya experimental, más que 
en un trabajo de documentación. fue 
el mejor proyecto”

 2 mil 600 expectadores""

"
de Ciencias y Humanidades. “Fue el más completo 
porque su proyecto se basa en algo ya experimental, 
más que en un trabajo de documentación... fue el 
mejor proyecto”, afirma Ninel Cirio; además, comen-
ta que el equipo tenía mucha seguridad al exponer y 
responder dudas sobre el proyecto.

Para animar a la comunidad del Colegio a par-
ticipar en las siguientes ediciones del PEMBU, la 
coordinadora invita a los estudiantes a no tenerle 
miedo al conocimiento y al liderazgo por parte de 
los asesores.

“Deseo que se interesen en estos temas, porque 
el PEMBU trata de temas actuales, y lo que estamos 
viviendo en cuanto al clima y a la meteorología, com-
pagina con muchas materias como la geografía, 
química, física, biología, matemáticas junto con ta-
lleres. He tenido profesores de todas estas materias 
que han participado porque no es tan difícil; está re-
lacionado con toda la vida cotidiana, a mí me encan-
taría poderlos enamorar, pues esto es PEMBU”

5 mil pesos al primer lugar 
4 mil pesos al segundo lugar  
3 mil pesos al tercer lugar 
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Como una idea para poder ahorrar energía 
y cargar los dispositivos electrónicos como 
los celulares, las tabletas, las computado-
ras, etc., la alumna Carol Michelle Salgado 

y el alumno Iker Mauricio Rivero Ríos de sexto se-
mestre del CCH Vallejo, realizaron un proyecto en 
el Análisis de la generación de potencia del vien-
to del Colegio de Ciencias y Humanidades, el cual 
fue presentado durante el evento del PEMBU en el 
Plantel. 

Por su proyecto, ambos alumnos obtuvieron el 
primer lugar del programa de PEMBU, y Carol se-
ñala que “en un principio yo no pensé que gana-
ríamos porque los proyectos que presentaron mis 
otros compañeros fueron increíbles y la verdad, a 
pesar de que me había preparado para exponer, 
aun sentía que me faltaba aclarar mejor los puntos. 
Sorpresivamente gané el primer lugar, yo estaba 
con mi familia cuando vi los resultados y fue una 
alegría grupal, fue muy emocionante”.

El proyecto PEMBU que 
ganó el primer lugar

DHAMAR MIRELES
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

El objetivo es cargar dispositivos electrónicos con energía eólica 
Un año de investigación, análisis de datos y resultados

Carol Michelle Salgado
Fotografía  cortesía de Carol Michelle Salgado
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El objetivo del proyecto fue analizar si era posible 
usar o no la energía eólica, para poder alimentar los 
dispositivos electrónicos. No obstante, no pudieron 
investigar si al momento de la instalación, se ten-
drían que ver otros factores como la dirección del 
viento, el material con el que está hecho el regene-
rador, a qué altura se tendría que poner.

Debido a que la energía solar era muy poca al ser 
captada, los estudiantes del Colegio optaron por 
utilizar energía eólica, de la cual investigaron qué 
era, cómo se podía obtener la energía por medio 
del viento, algunos aerogeneradores, y posibles fór-
mulas que podían usar para poder sacar los datos 
correctos.

“El primer intervalo de investigación fue una o 
dos semanas, para el análisis de datos fue otras dos 
semanas; como ya teníamos los resultados solo fal-
taba el momento de la asesoría para poder expo-
nerlo de manera correcta, y eso fue como semana 
y media”, apunta la alumna de Vallejo, al explicar 
cómo trabajaron el proyecto que inicio desde que 
estudiaban en quinto semestre. Las asesorías con 
su profesora, Patricia Monroy Carreño, fue a través 
de la plataforma de Teams, en donde revisaban la 
información recabada.

La cecehachera tiene como plan futuro, hacer 
una investigación mejor planteada de este proyec-
to, “estoy pensando si puedo, en algún futuro, hacer 
una investigación un poco más planteada, con más 
datos a analizar para que sea más preciso; obvia-
mente con un asesoramiento no solo de una maes-
tra, sino de bastantes maestros para poder utilizar la 
energía sustentable a nuestro favor”.

Iker Mauricio Rivero Ríos
Fotografía  cortesía de Iker Mauricio Rivero Ríos

Captura de pantalla: Archivo Histórico Plantel  Vallejo
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Como forma de aprovechar los recursos del Sistema Meteoro-
lógico de la UNAM y cuidar al medio ambiente, Lucero Mon-
tes Vallejo y Saúl Cruz Montes de Oca, ambos alumnos del 
CCH Vallejo, trabajaron desde febrero y hasta mayo del año 

2021 en el proyecto La retrospectiva y prospectiva del aprovecha-
miento e impacto de las condiciones climáticas del Colegio de Cien-
cias y Humanidades Plantel Vallejo, el cual formó parte del PEMBU.

Su proyecto constaba por una parte en un sistema de captación 
de agua y, por otra, en un sistema de captación solar por medio de 
paneles solares. “Se nos ocurrió este trabajo por el tipo de cambio 
climático que había y porque son alternativas que duran bastantes 
años, más que nada el sistema de captación de luz solar que dura 
aproximadamente 25 años”, afirma Lucero

Su objetivo principal fue mejorar las condiciones del Plantel y aprove-
char de una manera ecológica los recursos, por lo que utilizaron la infor-
mación de los resultados sobre la lluvia y la radiación solar durante el 2020. 

Para su elaboración, tuvieron como asesor al profesor Roberto 
Monroy Carreño, “la primera sesión nos explicó cuáles eran los térmi-
nos para entrar al PEMBU y nos estuvo apoyando durante la investi-
gación. Primero nos pidió propuestas para que ocupáramos los datos 
del Sistema Meteorológico y posteriormente, hicimos videollamada 
para que nos fuera orientando con las preguntas e ir formulando la 
investigación”, comenta la alumna.

Estudiantes 
desarrollaron 
trabajo
de investigación

Proponen 
capacitación de 
agua y energía 

solar para Vallejo, 
proyecto finalista

Alternativas que duran para el futuro
DHAMAR MIRELES      comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Se nos ocurrió este 
trabajo porque son 
alternativas que duran 
bastantes años, por 
ejemplo, el sistema de 
captación de luz solar 
tiene una duración 
aproximada de 25 años”

"
Lucero Montes Vallejo
Fotografía  cortesía de: Lucero Montes Vallejo

Saúl Cruz Montes de Oca
Fotografía  cortesía de: Saúl Cruz Montes de Oca

Captura de pantalla: Archivo Histórico Plantel  Vallejo
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Ver cómo el cambio cli-
mático afecta distinto 
factores de la vida coti-
diana, entre ellos el tu-

rismo de los globos aerostáticos”, 
fue el objetivo central del proyec-
to La temperatura como factor 
relevante para el vuelo de un 
globo aerostático, presentado en 
el PEMBU Vallejo por Nataly Fer-
nanda Ochoa y Miguel Eliha Pa-
dilla Gutiérrez, alumnos de sexto 
semestre del Plantel.

La variable principal del proyec-
to fue la temperatura, ya que se 
tenía que saber cómo su cambio 
afecta el vuelo del globo aerostá-
tico, “nosotros sabemos que un 
globo aerostático tiene que estar 
dentro de un fluido, en este caso 
sería el aire, asociándolo con lo que 
contiene el aire, que es la tempe-
ratura y cómo es que estaba cam-
biando”, comenta Nataly; por lo 
que primero calcularon datos de 
manera anual desde el 2004 hasta 
el 2019, para así tener de una ma-
nera más visible cómo fue el cam-
bio climático y relacionarlo con el 
principio de Arquímedes.

Desde la fuerza de empuje re-
lacionaron las temperaturas me-
dias anuales con la densidad, “re-
lacionando las temperaturas con 
la densidad ya es mucho más fácil 
incluir esta variable meteorológi-
ca en el principio, debido a que 

Proyecto PEMBU finalista por Nataly Ochoa
y Miguel Padilla

Factor relevante en 
el globo aerostático: 

la temperatura
Revisión de datos de 
manera anual desde 
2004 hasta el 2019

DHAMAR MIRELES

comunidad.vallejo@cch.unam.mx

“

este busca calcular la fuerza de 
empuje que necesitaría el globo 
aerostático para poder elevarse” 
apunta la alumna. 

Además, mencionó que, “de-
bido a que la temperatura media-
na no era un factor relevante para 
el vuelo de un globo aerostático, 
se tuvo que descartar esa varia-
ble meteorológica; sin embargo, 
estamos abiertos a ver y calcular 
otras variables meteorológicas 
como lo podrían ser la presión y 
la altitud, y el cómo es que estas 
también pueden llegar a afectar” 

Dicho proyecto fue elaborado 
desde que los estudiantes se en-
contraban en quinto semestre, 
ya que anteriormente habían 
trabajado en una planif icación 
similar con variables meteoroló-
gicas, pero en aviones. 

Por la pandemia, los alum-
nos junto con la profesora Mireya 
Monroy Carreño, tuvieron sesio-
nes por videollamada cada que 
podían y cada que la docente las 
solicitaba, quien, además, siem-
pre estuvo al pendiente de las 
dudas de los jóvenes.

Nataly Fernanda Ochoa
Fotografía  cortesía de: Nataly Fernanda Ochoa

Miguel Eliha Padilla Gutiérrez
Fotografía  cortesía de: Miguel Eliha Padilla Gutiérrez

Captura de pantalla: Archivo Histórico Plantel  Vallejo
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E l Colegio de Ciencias y Humanidades plantel 
Vallejo reconoció a las alumnas y alumnos, 
que durante el ciclo anterior sobresalieron 
en distintas actividades y concursos, de-

mostrando que a pesar de la distancia el carácter 
los jóvenes se mantivieron activos, creativos y par-
ticipativos,  como lo señaló la profesora Maricela 
González Delgado, directora del plantel: “es un re-
conocimiento que da cuenta del esfuerzo que us-
tedes hacen, del gusto que tienen por realizar cosas 
más allá de un salón de clase o de un aula virtual, 
tuvieron la iniciativa de participar y aprender más”.

El Colegio sigue adelante

Participación 
estudiantil a distancia
Reconocimientos a estudiantes sobresalientes en 
actividades extracurriculares en el ciclo 2021
JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA

comunidad.vallejo@cch.unam.mx Cerca de 60 alumnos que participaron en siete 
distintas iniciativas fueron convocados a la expla-
nada del plantel, siempre vigilando las medidas 
sanitarias, para recibir su diploma de reconoci-
miento y algunos incentivos como:  enciclopedias, 
una tableta gráfica, rotuladores, aros de luz o cajas 
de luz portátil para fotografía. 

La directora del plantel aseguró que este es-
fuerzo extra se convertirá en un aprendizaje útil 
para el futuro y que formará parte de sus recuer-
dos en una época importante “todos ustedes son 
parte de la historia del plantel, así como Vallejo es 
parte de su historia de vida”.

 “Todas y todos nos enfrentamos a una nueva 
forma de organización y se realizó porque ustedes 
alumnos mostraron el interés”, refierió el profesor 

Cerca de 
60 alumnos que 
participaron en 
7 actividades a 
distancia

"
Foto por: Jessica Abigail Hernández Rivera
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Roberto Escobar, secretario técnico del SILADIN. 
Un claro ejemplo fue el reto que presentó la can-
celación de la Olimpiada Universitaria del Conoci-
miento, pero que dio paso a la organización de la 
primera Olimpiada Cecehachera, en la que Vallejo 
destacó en diferentes áreas de conocimiento.

Las actividades en las que participaron los pre-
miados fueron:

El secretario de Asuntos Estudiantiles, Armando 
Segura Morales, resaltó la importancia del traba-
jo colaborativo que han realizado los estudiantes 
con sus compañeros y profesores, pues eso genera 
“aprendizaje sólido y significativo”, de igual forma 
invitó a todos los que parten del plantel en este ciclo 
a pedir apoyo del programa de Asesorías cuando lo 
crean necesario. “Ya se van a su licenciatura, pero no 
nos olviden Vallejo, su plantel, aquí esta, estaremos 
nosotros para brindarles apoyo, este siempre será 
su inicio como universitarios” completó.

CCH Vallejo a través del tiempo.
Carteles "Por la igualdad de género y diversidad 
sexual."
¿Cómo vives la lectura?
1era Olimpiada Cecehachera 2021.
Feria de la Asesoría 2021.
Taller de Difusión Periodística y editorial. 
X Encuentro del Programa de Estaciones Me-
teorológicas del Bachillerato Universitario 2021.

Foto por: Jessica Abigail Hernández Rivera

Foto por: Jessica Abigail Hernández Rivera

Foto por: Jessica Abigail Hernández Rivera Foto por: Jessica Abigail Hernández Rivera

"Vallejo se llenó de 
alegría y entusiasmo con sus 
alumnos, quienes visitaron 
el plantel un año y medio 
después de haber iniciado el 
confinamiento"
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G E N E R A C I Ó N

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL VALLEJO

B I E N V E N I D A

Nacido hace 50 años; el 
Colegio de Ciencias y 
Humanidades basa sus 
principios pedagógi-

cos en “aprender a aprender”, 
“aprender a ser” y “aprender a 
hacer”; el plantel Vallejo supera 
más de 200 mil egresados, tiene 
una planta más de 700 docen-
tes. La infraestructura del plantel 
cuenta con 100 antenas wifi, cen-
tro de cómputo, biblioteca, me-
diateca; un laboratorio SILADIN, 
salas de conferencias, instalacio-
nes deportivas, departamento 
de difusión cultural y programas 
institucionales como el PIA, PIT y 
el de becas.

Más de 3 mil 800 estudiantes de nuevo ingreso

Ingresa la 
generación puma
JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO

Fotografía: Archivo Histórico Plantel  Vallejo

Somos un plantel 
que promueve la 
denuncia, la libertad, 
el respeto, la inclusión, 
que rechazamos 
cualquier tipo de 
violencia”

" Maricela González Delgado, directora del CCH Vallejo dio 
la bienvenida a las y los estudiantes así como a las madres y 
padres de familia, por segundo año consecutivo, a la distan-
cia,“Es un orgullo, recibir a la nueva generación que ingresa a 
nuestro plantel, ya forman parte de la mejor Universidad del 
país y de América Latina, Prepararse y obtener el puntaje ade-
cuado para ingresar a nuestro Colegio es un logro de ustedes”, 
expresó.
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De igual forma, explicó que en 
el CCH, “serán capaz de adquirir 
nuevos conocimientos por propia 
cuenta, es decir, se apropiarán de 
una autonomía; desarrollarán ha-
bilidades que le permitirán poner 
en práctica lo aprendido en el 
aula y en el laboratorio, además 
de los conocimientos científicos 
e intelectuales, se apropiarán de 
valores humanos, cívicos y parti-
cularmente éticos”.

Por instrucción del rector, En-
rique Graue Wiechers el semestre 
será a distancia, las condiciones 
sanitarias impiden la educación 
presencial. Regresaremos esca-
lonadamente a la cuarta semana 
de semáforo verde, priorizando la 
seguridad de la comunidad estu-
diantil. Desarrollaremos activida-
des para que conozcan el modelo 
educativo; como plantel promovemos la denuncia y rechazamos toda forma de violencia, en especial la 
violencia de género.

En su oportunidad, cada secretario presentó sus áreas y departamentos de atención para los estudiantes, de 
esta forma, se espera que conozcan más a fondo el Colegio y que todas y todos sepan que el CCH Vallejo brindará 
atención oportuna a quien la requiera. 

“En la Universidad, en la Dirección General y en el CCH Vallejo estamos trabajando por ustedes y para 
ustedes, en la educación, servicios, atención, seguridad y por supuesto en combatir la violencia de género, 
somos un plantel que promueve la denuncia, la libertad, el respeto, la inclusión, que rechazamos cualquier 
tipo de violencia”, finalizó la funcionaria.
Como parte del protocolo, la directora tomó la protesta Universitaria a los estudiantes de nuevo ingreso 
que se encontraban en Zoom y a través de las redes sociales, para finalizar con el tradicional Goya, que para 
muchos será el primero de los que gritarán a lo largo de su vida universitaria.

Fotografía: Archivo Histórico Plantel  Vallejo

Fotografía: Archivo Histórico Plantel  Vallejo
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A xel Sánchez Tello, logró 
ingresar al Colegio de 
Ciencias y Humanida-
des plantel Vallejo con 

122 de 128 posibles en el examen 
de asignación de la Comisión 
Metropolitana de Instituciones 
Públicas de Educación Media 
Superior (Comipems).

 “Al inicio me incliné por las 
prepas, pero después, busqué 
referencias de gente que había 
estado en CCH, me di cuenta de 
que tenían muchas actividades, 
busqué más información y deci-
dí poner Vallejo como mi prime-
ra opción.”

Su primera opción

Axel ingresó a Vallejo 
con 122 aciertos

El puntaje más alto del plante en la generación 2022
JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 

abigail.hernandez@cch.unam.mx

Ya con la decisión tomada el si-
guiente paso era prepararse para 
ello, el joven echó mano de la tec-
nología, “tomé un curso en You-
Tube gratis, eso me ayudó bas-
tante, con eso y mis apuntes fue 
suficiente. Desde de diciembre le 
dediqué un par de horas diario.”

 “En el camino al examen me 
sentí alegre y feliz, ya entrar a la 
aplicación del examen sí sentí un 
poco de nervio, pero al final con-
f ié en mis conocimientos, me 
sentí bastante seguro de que-
darme donde yo quería. Aunque 
mis papás dudaban un poco al 
principio de mi decisión, cuando 

vieron los resultados me dijeron 
que estaba muy bien y se pusie-
ron felices por mí.”

Estudiar en línea nos ha de-
jado distintas experiencias a to-
dos y a pesar de que Axel  cuenta 
con promedio 9.5 han visto esta 
situación de forma distinta, para 
algunos no fue un tema compli-
cado, otros ante el panorama en 
el que se presenta su llegada al 
CCH esperan con ansias el regre-
so a lo presencial. “Me gustaría 
conocer bien cómo voy a trabajar 
y cómo afecta esto de las clases 
en línea el modelo educativo del 
CCH”, finaliza.

Fotografía: Cortesía de Axel Sánchez Tello

Me gustaría 
conocer bien cómo 
voy a trabajar y 
cómo afecta esto 
de las clases en 
línea al modelo 
educativo del CCH"

"
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Abraham Carrizales Mancilla y Rodrigo 
Mauricio Vázquez Castillo que lograron 
ingresar al plantel Vallejo con 120 puntos 
respectivamente de los 128 posibles en el 

examen de asignación de la Comisión Metropolita-
na de Instituciones Públicas de Educación Media 
Superior (Comipems).

La historia de cada uno tiene detalles distintos, 
pero un aspecto común, son jóvenes con metas cla-
ras, muy comprometidos, y llegar al CCH Vallejo fue 
distinto para ellos. Uno tenía muy claro desde antes 
que esa era la mejor opción, el otro decidió cambiar 
de sistema e internar entrar nuevamente a Vallejo.  

 “Cuando yo estaba en cuarto año de primaria mi 
hermano entró al CCH Oriente, fui a su bienvenida y 
me platicaba cómo eran sus clases, me dijo que pa-
sar del sistema de la SEP al de la UNAM era un gran 
salto en educación hacia la excelencia, ahí decidí 
que quería estar en la UNAM. Entrando a la secunda-
ria busqué información de Prepa y CCH y me decidí 
cuando vi que el Colegio te hace más responsable, 
con el “aprender a aprender” te hace más autóno-
mo, te ayuda a madurar; Vallejo lo elegí porque creo 
que el plantel es muy.”, relató Abraham Carrizales.

Por su parte, Rodrigo Vázquez cuenta que, “ele-
gí hace un año una Vocacional y conforme pasaba 
el tiempo supe que no me sentía a gusto con ese 
método de estudio así que volví a evaluar opciones  
y comparé los bachilleratos de la UNAM y terminé 
decantándome por el CCH, porque a diferencia de 
otros métodos más lineales el CCH opta más por 
la investigación y el aprender a aprender”, contó y 
explicó que ya conocía Vallejo, “cuando estaba en la 
secundaria pasé por ahí con un amigo y me contó 
cosas muy buenas, otros compañeros me platica-
ban que tenían hermanos en CCH en varios plante-
les y reconocían que Vallejo destaca en muchas co-
sas, así que pensé que era el que tenía mejor nivel”.

Nueva sangre azul y oro

Abraham y Rodrigo
ejemplo de determinación

y compromiso
Ambos tuvieron 120 puntos en el examen de admisión del CCH Vallejo
JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 

abigail.hernandez@cch.unam.mx

Cuando yo estaba en cuarto 
año de primaria mi hermano entró 
al CCH Oriente, fui a su bienvenida y 
me platicaba cómo eran sus clases, 
me dijo que pasar del sistema 
de la SEP al de la UNAM era un 
gran salto en educación hacia la 
excelencia, ahí decidí que quería 
estar en la UNAM.

Abraham

"

Fotografía: Cortesía de Abraham Carrizales Mancilla
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Tomar el examen de nuevo no es una decisión 
fácil, “no me sentía cómodo con el método de estu-
dio que había elegido primero, al no estar contento 
era obvio que no iba a dar lo mejor de mí, por eso 
decidí hacer el examen de nuevo.”

Ya con la decisión tomada el siguiente paso era 
prepararse y de nuevo cada uno tuvo su propia me-
todología, ellos nos explican:

 “En realidad no conté el tiempo, lo que hice fue 
revisar el temario de COMIPEMS y estudiar sobre los 
temas que no tenía tanta claridad, en la secundaria 
no tuve algunos maestros por un tiempo así que 
para el examen estudié esos temas por mi cuenta 
una semana antes del examen”, relató Abraham. 

Rodrigo Mauricio: “Estudié más o menos dos 
meses y medio porque tenía que prestar también 
atención a la otra escuela, estudiaba unas tres ve-
ces por semana sobre todo materias que ya no re-
cordaba muy bien, matemáticas y español no tenía 
problemas.” 

El resultado del esfuerzo lo vieron a finales de ju-
nio de este año y pertenecer a la máxima casa de es-
tudios, sin duda ha dejado un grato sabor de boca. 

Abraham: “Pues ya para esperar los resultados sí 
me puse un poco nervioso porque solo estudié una 
semana (ríe); pensé que era muy probable que me 
quedara en Vallejo, pero también quería ganarle en 
aciertos a mi hermano, esperé los resultados todo el 
29, en la noche baje a la sala y les dije a mis papás si 
querían verlos conmigo, cuando salieron en la pan-
talla grite: ¡120! ¡Vallejo!, me abrazaron y felicitaron, 
por cierto, sí le gané a mi hermano, aunque solo por 
cinco.” 

“En este examen estaba más seguro de mí, me 
sentí confiado de lograrlo. Desde más o menos las 
10:30 de la noche vi los resultados, mis papás me 
felicitaron, siempre me han dicho que tengo la ca-
pacidad de estar en la escuela que quisiera, siem-
pre han tenido mucha confianza en mí, quizá hasta 
más que yo”, contó Ricardo Mauricio

Estudiar en línea nos ha dejado distintas expe-
riencias a todos y a pesar de que estos chicos tam-
bién cuentan con promedios destacados entre 9.5 y 
9.7, cada uno ha visto esta situación de forma distin-
ta, para algunos no fue un tema complicado, otros 
ante el panorama en el que se presenta su llegada 
al CCH esperan con ansias el regreso a lo presencial.

 “Para mí sí fue triste, incluso hubo momentos 
en los que pensé no hacer el examen, yo quiero en-
trar a la UNAM para estar ahí, espero que solo sea el 
primer semestre, quiero pisar la escuela que quise 
desde siempre.”, explicó Abraham.

Rodrigo Mauricio: “Uno hubiera querido que fue-
ra presencial, conocer mi escuela, a mis profesores 
y a mis compañeros, cuando supe que la UNAM 

había dicho sería en línea al menos otro semestre 
decaí un poco, pero mis primeros días han sido 
buenos hasta el momento mis profesores me han 
dado el apoyo y la confianza para adaptarme a este 
nuevo modelo, incluso ya vi algunos talleres como 
el de producción audiovisual.”

Tomar el examen de nuevo no 
es una decisión fácil, pero pensé 
que, si no estoy contento con el 
modelo que elegí primero, no daría 
lo mejor de mí, así que volver hacer 
el examen fue la mejor decisión.

Rodrigo Mauricio

"
Fotografía: Cortesía de Rodrigo Mauricio Vázquez Castillo
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“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPIRITU” 
 

E l CCH Vallejo te da la bienvenida a la UNAM, universidad de alto pres-
tigio internacional, con 460 años de docencia, investigación y difusión 
cultural.  

La ceremonia fue transmitida por la plataforma Facebook oficial, 
en el cual comenzaron a mostrarle a los nuevos integrantes, todo lo que tiene 
que ofrecer el Colegio. 

Nacido hace 50 años; el Colegio basa sus principios pedagógicos en apren-
der a aprender, aprender a ser y aprender a hacer, supera 1000 000 de egre-
sados y 700 docentes, cuenta con 100 antenas wifi, centro de cómputo, biblio-
teca, mediateca; un laboratorio SILADIN, salas de conferencias, instalaciones 
deportivas, departamento de difusión cultural y programas institucionales 
como el PIA, PIT y el de becas.  

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO. 

Comunidad.vallejo@cch.unam.mx  
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“Es un orgullo, recibir a la nueva generación que 
ingresa a nuestro plantel, ya forman parte de la me-
jor universidad del país y de América Latina”. Prepa-
rarse y obtener el puntaje adecuado para ingresar 
a nuestro Colegio requiere dedicación y esfuerzo. El 
logro, es de ustedes”.  

Cumplimos 50 años y recibimos felices a más de 
3800 estudiantes. En tres años, veremos su egreso 
y que la Universidad que los acogió verá sus éxitos.  

Claro que se tocó el tema de las clases y ex-
plicó la indicación que por orden del Rector, el 
semestre será virtual, las condiciones sanitarias 
impiden la educación presencial. Si el semáfo-
ro se mantiene en verde por cuatro semanas 
consecutivas, entonces podremos hablar de un 
regreso y sería escalonadamente, priorizando 
la seguridad de la comunidad estudiantil.  De-
sarrollaremos actividades para que conozcan el 
modelo educativo; como plantel promovemos la 
denuncia y rechazamos toda forma de violencia, 
en especial la violencia de género. 

La UNAM con 

460 años
de docencia"

"

La directora del plantel, Maricela González Delgado, 
comentó a la generación 2022-24

Posteriormente Armando Segura, comentó: Es-
tar muy feliz de la llegada de nuevos integrantes al 
CCH, mencionó que había que tener paciencia para 
el regreso a las aulas y le mostró a los estudiantes 
los programas que los acompañarán durante su 
bachillerato como son:  PIT, el PIA, el Programa de 
Becas y el CInIG. 

También mencionó que debes usar las plata-
formas y las redes sociales con respeto y ética para 
generar un ambiente armonioso, porque el Colegio 
rechaza toda violencia, física, virtual, cyber bullying, 
acoso de cualquier forma y por supuesto violencia 
de género. 

 Habló del Programa Institucional de Tutorías 
-PIT- con apoyo del tutor, desarrolla la autonomía 
del estudiante para evitar la reprobación, promueve 
la regularidad académica, motiva el auto aprendi-
zaje, proporciona herramientas para apropiarse del 
modelo educativo y canaliza al estudiante con ase-
sorías, psicopedagogía y otras áreas.  

Foto Cortesía de: Claudia Aréchiga
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Ingresaron 
más de 3800 
estudiantes"

"
El PIT requiere interacción con los padres, 

pedió que llenen el “Directorio de Padres de 
Familia”, y actualicen datos cuando se re-
quiera; los invitamos a participar en la Red 
de Comunicación Padres-Tutorías, los “Miér-
coles de Tutoría” de 7 a 8 pm por la platafor-
ma de zoom. 

Zyanya Sánchez, responsable del depar-
tamento de asesorías, expresó: ”brindamos 
apoyo a los estudiantes para ampliar o acla-
rar información en sentido “preventivo” y para 
preparar exámenes extraordinarios en senti-
do “correctivo”; tenemos docentes especialis-
tas en ambos turnos; requerimos la colabora-
ción de los padres para promover la asistencia 
regular del estudiante al PIA.  

Guadalupe Hernández; en su turno, brin-
dó información básica del Programa de Be-
cas.“Las becas promueven la estancia, per-
manencia e inclusión equitativa, mejoran las 
condiciones de vida del estudiante, se solici-
tan al inicio del semestre, “el plantel es el in-
termediario para proporcionarla”. En seguida, 
aclaró; “la beca “Benito Juárez” proporciona 
800 pesos mensuales. Las causas de baja son 

por duplicidad de información y el incumpli-
miento de los requisitos, también se cancela 
por falta de inscripción, recepción por 30 me-
ses, término de estudios y defunción.” 

En seguida Monserrat González García, 
presidenta de la comisión CInIG explicó para 
que fue creada esta comisión: “fue creada 
para implementar la igualdad y prevenir la 
violencia de género, construir un mundo pa-
cífico e igualitario, mantener contacto con la 
comunidad y promover el seguimiento a las 
denuncias”.  

También dijo que habrá “Jueves para la 
Igualdad” este semestre donde exponen en 
Facebook Oficial CCH Vallejo, temas relacio-
nados con la comisión. 

Al finalizar dieron las gracias y la bienveni-
da a los nuevos integrantes al Colegio. 

Foto Cortesía de: Claudia Aréchiga

Foto Cortesía de: Claudia Aréchiga

Es un orgullo, 
recibir a la nueva 
generación que ingresa 
a nuestro plantel, ya 
forman parte de la mejor 
universidad del país y 
de América Latina”

"





Igualdad de género
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Lxs maestrxs y las madres tienen el poder
de generar nuevxs personxs

¡Ambas 
ocupaciones tienen 

en sus manos el 
destino de hombres 

y mujeres!
MARÍA MAGDALENA RODRÍGUEZ RENERO

Integrante CInIG Vallejo, comisionequidad.vallejo@cch.unam.mx

En los años sesenta después 
de la secundaría se podía ingresar 
a la Escuela Nacional de Maestros, 
y la mamá aprovechando esta 
oportunidad, luchó para que tres 
de sus hijos estudiaran y se reci-
bieran de profesores otro se titu-
ló como ingeniero, pero tiempo 
después, por azares del destino, 
también se dedicó a la docencia. 
La menor, después de haber de-
dicado su vida a la enfermería, se 
jubiló, comenzando a dar clases 
en una escuela particular, sólo 
dos de sus hijas no siguieron el ca-
mino de la docencia: una estudió 
una carrera corta, hoy se dedica a 
cuidar a su madre y la otra tiene 
una licenciatura, sino también, es 
madre de familia.

Cuando una profesora o pro-
fesor, decide estudiar esta carrera 
se nota, porque imparte sus cla-
ses con alegría, se entrega en el 
aula, no importa que los alumnos 
en ocasiones no le pongan aten-
ción, él o ella se esfuerzan día con 
día para lograr que las y los alum-
nos se interesen en su materia, 
logrando a veces que alguno se 
enamore de la asignatura que im-
parte y, por qué no, en un tiempo 
no muy lejano, sea su colega. 

Hay otros que, aunque no lo 
hayan escogido de inicio, ahora 
están ahí frente a un grupo de 
estudiantes. Al comprender la 
importancia de esta noble labor 
la han llegado a valorar haciendo 
también su mayor esfuerzo para 
dar lo mejor de sí. A estas dos 
personas se les tiene que reco-
nocer todo el trabajo que hacen 
para que futuras generaciones 
puedan tener más libertad y una 
sociedad justa.  

Bibliografía
(2003)  Madres que aman 
demasiado

Reconocer a las personas 
que nos forjan es impor-
tante para nosotros por 
dos razones, se admira 

a la madre, así como a las y los 
docentes. Estos personajes por 
cuestiones de la vida, ya sea por 
elección propia, azares del des-
tino, obligados por sus padres, o 
porque no tuvieron más remedio, 
se dedicaron a ejercer las carre-
ras más nobles y trascendenta-
les que existen en la vida: madre, 
maestro o maestra (o ambas). 

Hablemos de la madre

Roberto Wilson explica que “...sin 
duda, uno de los momentos más 
importantes en la vida de una 
mujer es el nacimiento de los hi-
jos. Convertirse en madre signifi-
ca ser constructor de una nueva 
familia”. (2003, pag.15)

No estoy descubriendo el 
hilo negro, es la realidad, pues, 
aunque en estos últimos tiem-
pos con la igualdad de género, 
los padres también intervienen 
en la educación y cuidado de 
los hijos, la sociedad puso sobre 
los hombros de la mujer la dif í-
cil tarea de la educación de sus 

descendientes, sin importar si 
trabaja fuera de casa o tiene otras 
obligaciones.

Melchor Ocampo en su fa-
mosa Epístola (1859) escribe en 
relación con los padres: “...Que la 
sociedad bendice, considera y 
alaba a los buenos padres por el 
gran bien que le hacen dándole 
buenos y cumplidos ciudadanos 
y, la misma, censura y despre-
cia debidamente a los que, por 
abandono, por mal entendido 
cariño, o por su mal ejemplo co-
rrompen el depósito sagrado que 
la naturaleza les confió, conce-
diéndoles tales hijos.”

¡Ah, como marcaron mi vida 
estas palabras!

Hablemos de los 
maestros y de las 
maestras. 

Conozco a una familia de siete 
hijos y cinco de ellos son profeso-
res: aunque contaban con la fi-
gura paterna, fue la madre quien 
sacó adelante a todos pues el pa-
dre era alcohólico. La mujer tra-
bajaba todo el día en lo que po-
día, pues estudió sólo la primaria.
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Psique

Todos los seres humanos te-
nemos necesidades de afec-
to en nuestra vida, sin em-
bargo, cuando las conductas 

que realizamos para satisfacerlas ra-
yan en lo patológico y desproporcio-
nado se convierten en dependencia 
emocional.
Una persona dependiente presen-
ta un patrón persistente de nece-
sidades emocionales incompletas, 
mismas que intenta llenar de una 
manera desadaptativa con sus pa-
rejas. La necesidad de afecto y reco-
nocimiento extremo del otro hacia 
su persona es muy parecida a las 
conductas de adicción, pues en la 
dependencia emocional también 
operan mecanismos de refuerzo 
positivo, generando así una depen-
dencia totalmente psicológica y que 
difícilmente podrá controlar.
En la actualidad podemos confun-
dir la dependencia emocional con el 
amor romántico, se nos ha presen-
tado un panorama en que el amor 
verdadero lo puede y lo aguanta 
todo, donde se idealiza a la pareja 
y las ideas de complementariedad, 
pero sobre todo a que, aunque el in-
tercambio de afecto entre una sea 
pareja disfuncional o asimétrico es 
totalmente normal.
Es común que el origen de esta de-
pendencia emocional pueda ocu-
rrir entre la adolescencia y la adul-
tez temprana, periodo en donde se 
da el despertar de las relaciones de 

Las personas que aman 
demasiado

¿Adicción al 
amor?

Dependencia es la excesiva necesidad 
afectiva que siente un individuo hacia otro

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ 

comunidad.vallejo@cch.unam.mx

En la actualidad 
podemos confundir 
la dependencia 
emocional con el 
amor romántico, se 
nos ha presentado 
un panorama en que 
el amor verdadero 
lo puede y lo aguanta 
todo.

"

ilustracion:  Henn Kim
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Es fundamental 
cultivar el amor propio 
para evitar la dependencia 
emocional y generar 
relaciones saludables 
con los demás.

"
pareja, y la entrega incondicional a la misma incre-
menta el riesgo de establecer una relación de de-
pendencia emocional.
Algunas de las principales causas en las que se de-
sarrolla la dependencia emocional son la baja au-
toestima en la persona dependiente, pues se per-
cibe a si misma como algo de poco valor, inferior, 
culpable y que merece recibir menosprecio por 
parte de sus parejas. Cuadros de ansiedad o depre-
sión, miedo a la soledad y necesidad de sentir com-
pañía en todo momento.
Pero ¿Cómo puedo saber si estoy en una relación 
de dependiente?, a continuación, te presentamos 
algunos de los signos de alerta más frecuentes:
“Pégame, pero no me dejes”, en algún punto de tu 
relación has sentido angustia o un miedo exagera-
do por la separación, no te puedes ver viviendo sin 
la otra persona y ni siquiera te planteas la posibili-
dad de que la relación pueda terminar. 
“¿Por qué no contestabas?, el constante impulso 
por tener contacto en todo momento con la pareja 

Fuentes 

Rodríguez-Franco, L., López-Ce
pero, J., López-Núñez, M. I., Paí-
no-Quesada, S. G., Antuña- Be-
llerín, M. Á., Bringas-Molleda, C., 
& Rodríguez-Díaz, F. J. (2016). 

Evolution of victimization, tole-
rance and detection of intimate 
partner violence among young 
Spanish women/Evolución de 
victimización, tolerancia y detec-
ción de la violencia de pareja en-
tre mujeres jóvenes españolas. 
Revista de Psicología Social, 31(1), 
137-156. doi: http://dx.doi.org/10.10
80/02134748.2015.1101316    
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ya sea a través de llamadas, mensajes, 
redes sociales, etc. Además de saber 
dónde está, qué hace y mostrar un amor 
desmedido hacia la pareja, es decir una 
obsesión.
“Nunca encontraré a nadie igual”, suelen 
idealizar a su pareja, omitiendo todo lo 
negativo en esta y buscará a toda costa 
mantener la relación, pues “jamás ha co-
nocido a nadie igual”.
Entre las consecuencias de la depen-
dencia emocional encontramos ansie-
dad, sentimientos negativos, posesivi-
dad y déficit de habilidades sociales.
Si consideras que eres dependiente 
emocional o que estás en una relación 
de este tipo es importante que pidas 
ayuda a un profesional de la salud men-
tal para iniciar un tratamiento terapéuti-
co y salir adelante.

alessandra bruni. ilustración.

Ilustración:  De  Veronica.vientos Del Alma
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Dentro de los procesos cinematográficos se 
han desarrollado un sinfín de propuestas, 
la complejidad dentro del cine hace que 
los diferentes procesos creativos engran-

dezcan sus técnicas y por supuesto, que las historias 
aunque lleguen hacer complejas  o simples, el obje-
tivo es atraer al espectador a que se identifique, se 
dievierta, se ponga triste o simplemente admire el 
trabajo de quienes estan detrás de los creadores de 
esa historia.  

Una de las técnicas más usadas, con las que 
crecimos es la animacón. La principal característi-
ca de esta técnica es el desarrollo de la imaginca-
ción. Esta técnica tiene varios formatos, como usar 
la plastilina que le da un efecto óptico, hemos visto 
las maravillas que puede alcanzar la animación en 
el cine, en la televisión, en los videojuegos, comer-
ciales y tantas otras en donde se usan estas técni-
cas, pero la que más han experimentado es en lo 
digital por computadora ya sea 2D, 3D o 3D Motion 
principalmente. 

Cine de animación
MAURICIO AYALA 

comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Imagen: Freeimage.com

Imagen: Freeimage.com
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A través de la historia encon-
tramos algunos antecedentes 
que nos hablan de los procesos 
de la animación, desde los pri-
meros vestigios históricos como 
pueden ser las pinturas rupes-
tres, donde se mostraban imá-
genes con una narrativa que 
constaba de varias escenas y que 
narraban historias como la caza 
de animales, danzas o rituales de 
estás primeras civilizaciones. Mu-
chos años después, aparecieron 
diversos aparatos que ayudaron 
a crear una ilusión óptica como 
lo son el zoótropo, quinetosco-
pio y el praxinoscopio ,que fue-
ron los precursores del proyector 
cinematográf ico, así como de 
muchas ideas para consolidar el 
séptimo arte. 

Una de las empresas más 
reconocidas en toda la historia 
y que hoy en día es uno de los 
emporios más grandes, es The 
WaltDisney Company, quién gra-
cias al talento de su creador llevó 
al mundo de la animación a otro 
nivel realizando así diversos per-
sonajes, diferentes caricaturas y 
un gran número de películas; fue 
WaltDisney quien a lo largo de su 
empeño por crear la animación 
más realista y cuidada, refirien-
dome a la técnica, generó tam-
bién diferentes procesos de rea-
lización, así como el desarrollo de 

equipo que pudieran mejorar to-
das las destrezas de producción 
que le dieron gran ventaja sobre 
los demás animadores y empre-
sas dedicadas a este aspecto. 

Dependiendo de cada una de 
las historias, de los formatos en 
los que se plantee la realización 
del producto audiovisual, depen-
derá de la técnica a utilizarse, ya 
que cada una se centra en la na-
rrativa al igual que  en el resulta-
do, pues las variantes a lo largo 
de la historia han sido extensas y 
cada vez hay mayor cantidad de 
herramientas tanto físicas como 
digitales que ayudan a agilizar 
estos procesos, diversos software 
también generan mayor calidad, 
aumentando el detalle como la 
fidelidad de cada creación.

Por lo general hablamos de 
la animación en 2D y 3D, que 
con equipo básico puede dar un 

buen resultado aunque tal vez 
aumente el tiempo de elabora-
ción, así como sucede también 
en la animación por stop mo-
tion o en la rotoscopia, estas po-
dríamos comentarlas como las 
principales, de ahí derivan otras 
como 3D motion, pixelación, go 
motion y algunas más que au-
mentan esta lista.

Sin lugar a dudas, cada una 
de estas podría generar un tex-
to a profundidad, con explica-
ción a detalle muy merecida, 
pues resultan procesos intere-
santes que conllevan una gran 
historia, equipo, requerimien-
tos (técnicos y humanos) que 
muchas veces pasamos por 
alto. Irrefutablemente, el pro-
ceso de animación quedó para 
quedarse y aprovecharse al 
máximo pues no dejará de es-
tar a la vista de todos los espec-
tadores, siempre acompaña-
do de muchos otros procesos 
creativos de la basta industria.Imagen: Freeimage.com

Imagen: Freeimage.com

Captura de pantalla: Archivo Histórico Plantel  Vallejo
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E l virus causante de la COVID-19 está mutan-
do, no es el mismo que apareció en Wuhan, 
China y ante las ventajas evolutivas de pro-
pagación y resistencia que presenta ahora 

“estamos en una carrera contra la aparición de las 
variantes y con la vacunación”, afirmó el científico 
mexicano Antonio Lazcano Araujo.

En los últimos 40 años hemos padecido pan-
demias a consecuencia de patógenos de virus tipo 
RNA, por ejemplo de influenza H1N1, SARS, VIH Sida, 
influenza aviar, Zika, Ébola, Virus del Nilo Occidental 

No bajemos la guardia, hay que 
seguir cuidándonos

Todo lo que necesitamos 
saber de las mutaciones 

del SARS -CoV-2
Página oficial de la UNAM para la información sobre la COVID en México
 covid19comision.unam.mx
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y SARS-CoV-2, destacó el universitario en conferen-
cia virtual organizada por la Facultad de Ciencias de 
la UNAM.

“No podemos predecir la aparición de nuevos 
virus porque la evolución biológica es un proceso 
multifactorial que hace imposible saber qué mu-
taciones se van a fijar en una población. Lo que sí 
puedo decir es que tarde o temprano van a surgir 
mutantes resistentes a los antivirales, incluso, en 
virus de evolución tan lenta como los coronavirus”, 
advirtió.
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Se pueden predecir los procesos ecológicos que 
facilitarán epidemias futuras, “si estoy devastando 
ambientes que son ricos en diversidad biológica lo 
que va a ocurrir es que los mamíferos grandes se 
van a morir, pero los mamíferos pequeños como 
los roedores o los murciélagos rápidamente se 
van a dispersar junto con sus virus y sus patógenos 
y nos van a tocar, esto es muy importante tenerlo 
presente”.

“Conocemos siete tipos de coronavirus que in-
fectan a humanos, pero en las dos últimas décadas 
hemos visto la aparición de tres betacoronavirus (los 
sabercovirus) que tienen un potencial patogénico 
altísimo; el SARS-CoV, MERS-CoV y el SARS-CoV-2”.

El académico recordó los postulados de Charles 
Darwin en su obra El origen del hombre (libro que 
en 2021 cumple 150 años de haberse publicado), que 
entre otras cosas dice que la similitud entre los seres 

16 de Agosto de 2021COVID

Conocemos siete tipos de 
coronavirus que infectan a humanos, 
pero en las dos últimas décadas 
hemos visto la aparición de tres 
betacoronavirus (los sabercovirus) 
que tienen un potencial patogénico 
altísimo"

" humanos y otros mamíferos no sólo es anatómica, 
sino también a nivel molecular; y entonces “lo que 
puede infectar a un murciélago puede infectar a un 
humano, lo que puede infectar a un humano puede 
infectar a una vaca y lo que puede infectar a un ra-
tón puede infectar a un caballo, y por lo tanto no nos 
tiene que sorprender que se den estos fenómenos”.

En el marco de la teoría evolutiva y de estudios 
apoyados en la genómica, la biología molecular y la 
bioinformática, el investigador precisó que necesita-
mos entender la dinámica de evolución de los virus 
para ver cómo afectan a la salud individual y colectiva.

Para ello, el también responsable del Laboratorio 
de Origen de la Vida de la UNAM, detalló algunas ca-
racterísticas de los virus de RNA y de los coronavirus, 
entre estos particularmente del SARS-Cov-2, agente 
causante de la COVID-19, de las vacunas y de los anti-
virales que lo están combatiendo.

¿Qué es un virus?

En latín la palabra virus significa veneno, son agen-
tes infecciosos microscópicos sin células. Sin em-
bargo, “la mayoría de los que conocemos no son 
patógenos, están presentes en todos los reinos bio-
lógicos y ni fueron los primeros seres vivos ni son 
primitivos, aunque algunos pueden tener unos 2 
mil 500 millones de años de antigüedad”.

ilustracion freepik.com
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¿Los virus están vivos?
“Se replican, mutan y evolucionan, pero estas pro-

piedades también están presentes en otros sistemas 
químicos que no están vivos”. De entrada, “todos los 
organismos están igualmente vivos” pero los virus 
carecen de metabolismo propio y dependen de las 
células de un hospedador vivo para replicarse.

¿Cómo se clasifican?

En función de su sistema genético los virus se 
clasifican en DNA y RNA. El material genético que 
forma la molécula en los virus de RNA tiene una se-
cuencia de compuestos químicos (bases) que se 
representan con las letras “A”, “U”, “C” y “G y las “ins-
trucciones” para su funcionamiento, es decir, para 
que puedan replicarse a sí mismos, transmitirse y 
saber a quién infectar. Aunque al replicarse estos vi-
rus generan mutaciones y errores en su secuencia.

Mutaciones de los virus de RNA

Entre más largo sea el genoma mayor número 
de mutaciones y de errores va a tener, puede haber 
virus de RNA con secuencias distintas y “esto tiene 
una importancia epidemiológica métrica enorme, 
porque quiere decir que los virus que tienen una 
secuencia distinta se pueden escapar al sistema 

inmunitario de una persona, a los anticuerpos ge-
nerados por una vacuna o puede dejar de tener so-
bre ellos algún efecto las terapias antivirales”.

El SARS-CoV-2, agente causante de la COVID-19, 
es un coronavirus de RNA, como los que provocan 
las enfermedades del Sarampión, el SIDA y la in-
fluenza, además el virus que saltó de una especie 
a otra también infecta a otros mamíferos como los 
gatos, los visones y los tigres vía el receptor ACE2 de 
sus células.

¿Qué son los Coronavirus?
Son una excepción dentro de los virus de RNA, 

fueron descritos en 1966, por primera vez, gracias al 
trabajo de June Almeida, viróloga de origen esco-
cés, que al observarlos bajo el microscopio les en-
contró semejanza a la corona solar que se aprecia 
en un eclipse total de Sol, de ella recibieron el nom-
bre de coronavirus.

Los coronavirus hacen uso de un sistema de edi-
ción que les permite tener genomas muy largos sin 
cometer tantos errores, la presencia de una exonu-
cleasa implica que son más estables genéticamen-
te y que la expresión de su contenido genético es 
más compleja.

Un genoma de SARS-CoV-2 acumula un par de 
mutaciones por mes, la mitad de los cambios que 
reúne en el mismo tiempo el virus de la influenza y 
la cuarta parte de las mutaciones que almacena el 
VIH en el mismo periodo.

Fotografía: ilustracion universidad de los andes
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La diversidad genómica del SARS-CoV-2 
es muy limitada por dos razones; porque es 
un virus joven que tiene poco más de un año 
y medio circulando entre los seres humanos y 
porque en términos generales no causa una 
infección crónica, aunque hay excepciones, 
pacientes que se infectan y mueren porque 
tienen otros problemas de salud, manifestó el 
especialista.

El organismo responde y dependiendo de 
la capacidad inmune de cada persona, el pa-
ciente puede tener una forma leve de la enfer-
medad, infección severa que requiera hospita-
lización, o padecer una etapa crítica en la que 
puede fallecer, entonces el virus se va y puede ir 
a infectar a otra persona.

Variantes y mutaciones del SARS-
Cov-2

La estabilidad genética del SARS-CoV-2 es 
tal que el virus se propaga con mayor rapidez 
que con la que muta. “Claro que si tenemos mi-
llones y millones de personas infectadas, como 
ocurre en México en la India o a nivel mundial, 
evidentemente hay muchas oportunidades 
para que surjan nuevas variantes”.

Las variantes de “interés” o de “preocupa-
ción” que está presentando el SARS-CoV-2 indi-
can que el virus está evolucionado, aumenta su 
transmisibilidad y es más infeccioso, aunque, 
hasta ahora, no está claro que las variantes nue-
vas sean más letales.

29

Estamos en la variante llamada “Lambda” y 
todo indica que vamos hacia una tercera ola de 
la enfermedad que no tiene que ser tan mortal 
como la primera, por la inmunidad que propor-
cionan las vacunas o la inmunidad natural de 
las personas recuperadas, preocupa porque 
hay el riesgo de que se combinen la capacidad 
de escape y la capacidad de transmisión, dijo el 
científico.

“La genómica de las poblaciones del virus 
nos está dando una serie de herramientas para 
combatirlo de tres maneras; con la prevención, 
con las vacunas y usando antivirales”.

El desarrollo de las vacunas y los 
antivirales

El doctor Lazcano Araujo reconoció que 
debemos a Katalin Karikó, bióloga molecular 
de origen húngaro, el desarrollo, por prime-
ra vez, de las vacunas de RNA mensajero “que 
están resultando las más eficaces, las más úti-
les, las que han tenido mayor éxito” contra el 
coronavirus.

Señaló como la primera promotora de las 
vacunas en occidente a Lady Montagu, quien 
a finales del siglo XVIII vio que en Turquía, para 
prevenir la Viruela, hacían una incisión en la 
piel de las personas y aplicaban el polvo de las 
cicatrices de los enfermos, ella retomó la idea 
tratando de popularizarla en Inglaterra, 30 años 
antes que el famoso Edward Jenner.

Fotografía: Archivo histórico DGCCH
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Por su parte, Gertrude B. Elion bioquí-
mica estadounidense, Premio Nobel de Fi-
siología y Medicina en 1988, fue la primera 
que diseñó en laboratorio el componente 
activo del Aciclovir y, en conjunto con otros 
investigadores, el primer antiviral que se 
usó contra el VIH (AZT). También pensó en la 
manera de inhibir la replicación de los virus, 
deformando las moléculas y pegándoles 
grupos activos o funcionales y eso cambió la 
manera de atacar a los virus.

En ese contexto, Lazcano Araujo resaltó 
que el uso del fármaco Sofosbuvir (antiviral 
pensado originalmente para tratar la Hepa-
titic C), como inhibidor del SARS-CoV-2, es 
una propuesta del investigador de la UNAM 
Rodrigo Jácome y de otros investigadores 
del Laboratorio Origen de la Vida, sobre el 
que se siguen haciendo ensayos.

Responsabilidad colectiva

“Todos hemos sido infectados por coro-
navirus en el invierno, son esas gripas mo-
lestas que se pueden volver muy severas, la 

inmunidad dura menos de un año y no te-
nemos vacunas contra ellos. La esperanza es 
que ahora se pudiera desarrollar una vacu-
na universal a partir de lo que sabemos del 
SARS-CoV-2”.

Gracias a la estabilidad genómica del vi-
rus se puede predecir con mucha certeza 
que no habrá niveles altos de variabilidad 
viral en las personas infectadas, una vacuna 
servirá para todas las variantes y que, por lo 
pronto, no hay que preocuparse por vacunas 
polivalentes, además de que las terapias an-
tivirales pueden ser homogéneas y la apari-
ción de resistencia será lenta.

La responsabilidad es colectiva, al Esta-
do le toca, entre otras medidas, desarrollar 
pruebas para detectar a personas infecta-
das y generar campañas de vacunación; 
a la sociedad le toca guardar la sana dis-
tancia, tener  higiene de manos, no acu-
dir a lugares concurridos, vacunarse y usar 
cubrebocas.

“El secreto es vacunarse y no descui-
dar las otras medidas de contención del 
virus. Vacúnense y usen su cubreboca”, 
recomendó.

Fotografía: Archivo histórico DGCCH






