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Editorial

Mensaje para la Generacion 2019

ueridas alumnas y alumnos de la generacion

2019, el 11 de junio concluyd oficialmente el se-

mestre, una ocasion especial para todas y todos

gue inician su transito hacia la Facultad y que
para estas fechas ya saben cual sera su nueva casa.

Hace tres anos el plantel abri¢ sus puertas para todas y
todos ustedes, quienes llegaron con ilusiones, suehos, pla-
nes, metasy, seguramente, con temores y dudas. Sin em-
bargo, poco a poco fueron trabajando para alcanzar cada
uno de sus ideales académicos, con el apoyo de su familia,
sus profesoresy amigos.

Ensutransitar, sin duda, se presentaron diferentes obs-
taculos que lograron sortear gracias a los conocimientos,
los aprendizajesy las habilidades adquiridas, tanto en las
aulascomo en los laboratorios del CCH.

Han mostrado ser una generacion fuerte, resiliente, que
aun en situaciones adversas se mantiene de piey puede
seguir adelante con sus metas. Han sido solidarios y em-
paticos con sus seres queridos, asi como con toda la pobla-
cion.Y, por ello, entenderdan que ahora lo mas importante
essu salud, lasalud de sufamiliay la de sus seres queridos.

Sabemos que se sienten orgullosos de egresar de Valle-
joyquesiempre lo llevaran en su corazon.

Mi mas sincera felicitacion para ustedes, y para sus pa-
dres, quienes estaran felices de ver que han concluido su
bachillerato, ahora empezaran una etapa nueva con sus
estudios de licenciatura en la Universidad de la Nacion.

iMucho éxito en la facultad!

Maricela Gonzalez Delgado
Directora del CCH Vallejo
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El adiés de una generacidon fuerte
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ALUMNOS DE SEXTO SEMESTRE. ARCHIVO CCH VALLEJO.

Los estudiantes
se despiden a la distancia

Los mariachis no faltaron a pesar
de la pandemia

Dhamar Mireles

n medio de la pandemia por la Covid-19 y
tomando clases a distancia, la generacion
2019 del CCH Vallejo ha iniciado su vuelo
hacia la licenciatura, sin embargo, las risas,
las palabras emotivasy el mariachi no faltaron, con
la ceremonia de egreso a distancia organizada por
autoridadesy estudiantes del CCH Vallejo.

Elevento corrid a cargo de las alumnas Laura Li-
zeth Lopez Martinez, Karla Natalia Mendoza Téllez,
y de Gael Jara Sanchez, todos de sexto semestre y
quienes interactuaron con alumnosy padres de fa-
milia en zoomy en redes sociales.

Maricela Gonzéalez Delgado directora del plan-
tel Vallgjo, ofrecid un mensaje a los estudiantes en
donde los felicité por sus logros, y por ser una gene-
racion fuerte, resiliente, solidarios y empaticos con
sus seres queridos y con la poblacion. “Sabemos

B B =s7a crisis NOS HA HECHO
RESILIENTES Y GRACIAS A ELLA
DESCUBRIMOS NUESTRAS
FORTALEZAS”

gue se sienten orgullosos de egresar de Vallejo, que
siempre lo llevaran en su corazdn, mi mas sincera
felicitacion para ustedes, asi como para sus padres,
quienes estaran felices de ver que aun concluido su
bachillerato y ahora iniciaran sus estudios de licen-
ciatura”,comenta.

Por su parte, Benjamin Barajas Sanchez, direc-
tor del CCH, felicité a la generacion 2019 por haber
acreditado las 37 asignaturas del plan de estudioy
concluir en tres anos el bachillerato, e hizo hinca-
pié en el actual momento histérico “esta crisis nos
ha hecho resilientes y gracias a ella descubrimos
nuestras fortalezas, y ustedes han demostrado que
pueden aceptar los retos y superarlos con alegria,
creatividad y esfuerzo”.
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I I PERTENECER AL CCH ES MOTIVO DE
MUCHO ORGULLO.

CONTAMOS CON GRANDES DOCENTES
QUE NOS GUIARON POR EL CAMINO DE LA

CRITICA, ESTAMOS MUY AGRADECIDOS"

Durante el evento, y como cada ano, los maria-
chis estuvieron presentes y tocaron distintas can-
ciones, entre ellas: Negrita de mis pesares, El Rey,
Hermoso carifio, Mujeres Divinas, Cielo Rojo, Tristes
Recuerdos, La Bikina, Si nos dejan, EI mariachi loco
y Las Golondrinas.

I I PARA TOMAR CADA DECISION
PIENSO EN MI META, ANALIZO COMO
VA A AFECTAR MI FUTURO, COMPARO Y
DISCRIMINO LO MEJOR PARA Mi

Finalmente, algunos egresados emitieron un
mensaje a su generacion recordandoles su paso
desde que realizaron el examen de COMIPEMS
para ingresar al bachillerato, y les agradecieron a
sus profesores por su tiempo dedicado, “Quiza no
fue nuestra primera opcidn, pero alasemana ama-
bamos Vallejo y sabiamos que habiamos llegado al
mejor bachillerato. Pertenecer al CCH es motivo de
mucho orgullo. Contamos con grandes profesores
gue nos han guiado por el camino de aprender a
aprender, aprender a hacery aprender a ser. Esta-
mMos muy agradecidos por dedicar su vida a tan no-
ble profesion”.
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César Garcia logra
la calificacidon perfecta

Futuro Arquitecto

FOTOGRAFIA: CORTESIA. CESAR GARCIA.

Tomar decisiones asertivas en su vida
diaria, es su propuesta para alcanzar
la meta planteada

DHAMAR MIRELES

ésar Antonio Garcia Davalos alumno de la

generacion 2019 egreso del plantel Vallejo

con la calificacion de 10 y aspira ingresar a

la carrera de Arquitectura, por ello su obje-

tivo alingresar a este bachillerato siempre fue obte-
ner las mejores calificaciones.

“Con dedicacion y ayuda de muchos amigos,

logré sacar diez cerrado en primer semestre; en

l I AL SER UN MODELO QUE PERMITE
SER LIBRES DESARROLLAMOS UN
CRITERIO PROPIO Y APRENDEMOS A SER
INDEPENDIENTES".

segundo fue mas facil obtenerlo, al repetirlo en
tercero, me lo propuse como meta para mis tres
anos de bachillerato”, comento el estudiante.

César se siente orgulloso y contento, ya que
afirma, este logro es un reflejo de su esfuerzo du-
rante su bachillerato que lo motiva para replicarlo
a nivel superior.

“Para tomar cada decision primero trato de
pensar en mi meta, analizo si algo me va a afectar
en un futuro o si me traera consecuencias nega-
tivas, es tratar de comparar y discriminar lo me-
jor para miy tomar una decision”, expone Garcia
Davalos, referente a los diferentes distractores
gue puede tener un estudiante, “hay cosas que
uno aprende de manera académicay otras que se
aprenden en lavida”, apuntoé.

Un factor que influyd en su gusto por ciertas
materias, es la pasion y dedicacion que mostra-
ban los profesores al impartirla, tal es el caso de
Historia Universal, por la profesora Zyanya Goémez
Sanchez.

EICCH Vallejo dej6 al egresado, conocimientos
y experiencias de vida que le serviran para la ca-
rrera, “al ser un modelo que nos permite ser libres
desarrollamos un criterio propio y aprendemos a
ser independientes”.

En el plantel Vallejo reconocemos el esfuerzoy
la dedicacion de Garcia Davalos, estamos seguros
gue escucharemos mas de sus futuros logros.

I l HAY COSAS QUE UNO
APRENDE DE MANERA
ACADEMICA Y OTRAS QUE SE
APRENDEN EN LA VIDA"
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Alumnos de
excelencia

Los cecehacheros
coinciden en que su
logro fue gracias a su
propio esfuerzoy al
apoyo de su familia,
amigos, profesoresy
companeros

DHAMAR MIRELES

illana Hernandez, Sebas-
tidn Gonzalezy Diego Soto;
la alumna y alumnos con
9.8 de promedio de la ge-

neracion 2019. FOTOGRAFiA: CORTESIA. COUNIAD VALLEJO. .

La cecehachera, dijo sentirse
satisfecha con el resultado final
de su promedio (9.86) y sefala
que este, fue gracias al esfuerzo
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entrega y compromiso de sus
profesores, los recursos que la
UNAM brinda a los estudiantes
para poder mejorar su vida aca-
démica, y la cooperacion de sus
companerosy amigos.

deja una
gran huella

“No cambiaria nada de lo que vivi en esta etapa, pues cada suceso
me ayudd a formarme como persona y enfocarme en las metas que
quiero, por lo tanto, estoy felizy conforme con mi promedio alcanza-

l I DE NADA SIRVE do, ni mas ni menos”, afirma Hernandez Romero.
Por su parte, Sebastidan Gonzalez Covarrubias se siente feliz y reali-
TANTOS CONOCIMIENTOS zado, ya que considera que el resultado final (9.89) es lo que merecia
SINO LO APLICAS PARA LA por su trabajo y desemperio en los tres afos. “Me siento totalmente
. satisfecho con el promedio final, tal vez en ciertas materias me queda
VIDA la espina de que pude lograr el 10, y por descuidos no lo hice, pero
sumado todo concluyo que es el promedio que siempre me gusto

DIEGO YAEL SOTO tener”.
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15 estudiantes de la
generacion 2019 egresaron
con promedio final de 9.8

NO CAMBIARIA NADA DE
ESTA ETAPA, FUE LAMEJOR

PARA MI"

LIILIANA HERNANDEZ ROMERO

Aligual que sus companeros de generacion,
elalumno Diego Yael Soto Dominguez, con un
promedio final de 9.86, se siente dichoso con
su calificacion, sin embargo, me gustaria me-
jorar no solo con el promedio, sino también
adquiriendo conocimientos que me ayudaran
a una mejor formacioén; recordemos que de
nada sirve tener excelentes calificaciones si no
lo aplicas”.

FOTO: CORTESIA COMUNIDAD VALLEJO.




9 de Agosto de 2021

Academia

Brian Jiménez con promedio de
9.95, segundo mejor promedio

S 2 *n Swlla
FOTOGRAFIA: ARCHIVO HISTORICO CCH PLANTEL VALLEJO.

se lleva del plantel

Con esfuerzo constante
y la mente enfocada

en el estudio obtuvo
grandes resultados

DHAMAR MIRELES

rianJiménez Martinez de

Vallejo, con un promedio

final de 9.95 logro ser el

segundo mejor de la ge-
neracion 2019. La carrera elegida
por el alumno es Ingenieria en
Computacion.

Afirmma que, para él,lo masim-
portante es el estudio, “nosotros
somos chavos y cualquier cosa
nos distrae, pero siempre he in-
tentado enfocarme primero en
los estudios, y solo si me da tiem-
po, con los amigos y con la novia.
Siempre hay tiempo para todo”.

Las asignaturas fueron las re-
lacionadas con las Matematicas,
las cuales considera su fuerte a

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO

diferencia de asignaturas como
Literatura o Historia. En cuanto a
los profesores que marcaron su
paso por el Colegio destaca a los
de TLRIID porgue “siempre fue-
ron muy amables conmigo, se
enfocaban en ayudarnos; ademas
de que regulaban el tiempo de
aprendizaje”, menciona Jiménez.

Comunidad VALLEJO

Por otra parte, el alumno ase-
gurd que se lleva aprendizajes y
experiencias con amigos durante
los trabajos en equipo. También
recalco la labor de las y los profe-
sores durante estos momentos
de pandemia, quienes a pesar de
la situacion continuaron ofrecien-
do una ensefanza de calidad.

Brian deja el plantel satisfe-
cho, ya que asegura que su re-
sultado es producto del esfuerzo
realizado durante de 3 afios de
vida ceceachera, “Todo lo que
hice fue con mucho esfuerzo, es
un buen promedio, me siento or-
gulloso de ser uno de los cuatro
mejores”. Felicitamos al alumno
y le deseamos éxito en su nueva
etapa universitaria.
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Facultad de Medicina

Es necesario aprender de historia, para comprender

el presente y el futuro.

DHAMAR MIRELES

ontserrat Reséndiz

Lopez, alumna de la

generacion 2019 egre-

sada del CCH Vallejo
con promedio final de 9.92 de-
sea estudiar Medicina en Ciudad
Universitaria. Desde su ingreso,
se propuso obtener un buen pro-
medio para asegurar su ingre-
so en la carrera que ella quiere;
demostrandose a si misma que
el lugar de procedencia de las
personas, no determina la ca-
pacidad que cada una tiene, ya
que ella proviene del sistema de
telesecundaria.

Para Reséndiz Lopez el pro-
medio es un reflejo del esfuerzo
gue los estudiantes tienen du-
rante el bachillerato “hay mo-
mentos en los que tienes que
establecer prioridades con la fa-
milia y con los amigos” aconse-
ja Montserrat. “Reconozco que
tuve el apoyo de mis amigos; fue
un apoyo mutuo al estudiar y al
divertirnos”.

Al inicio de la pandemia por
la Covid-19, le fue complicado
organizarse, al final encontré es-
pacio para estudiar y compartir
con su familia como uno de sus
objetivos.

“El Colegio me dejd cosas
positivas, reflexioné quién soy,

FOTOGRAFiA: ARCHIVO HISTORICO DE LA DGCCH.

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO

estableci mi identidad, pensé
qué haré en un futuro; me dejo
amistades y compaferos valio-
sos para estudiary divertirme, so-
bre todo me enfoqué en lo social
de nuestro pais como parte de la
filosofia del Colegio”.

Dentro del salon de clases, co-
menzd a desarrollar amory ape-
go por la Historia, asegura que la
sociedad vive un constante cam-
bio, “si los estudiantes no com-
prenden el pasado de su pais, no
comprenderan la actualidad que
viven”.
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Diego Saldana, dentro de los
cuatro mejores promedios de

suU generacion

actitud por

Academia

influir en algo
colectivo”

Comunidad VALLEJO

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO

Con diferentes intereses y distintas aptitudes su
enfoque esta en la Sociologia

DHAMAR MIRELES

| recién egresado del CCH

Vallejo de la generacion

2019 con 9.92 de prome-

dio, Diego Marcial Salda-

fAa Pérez, apunta directo a la ca-

rrera de Sociologia en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales.

El futuro alumno de Sociolo-

gia, comenta que no estaba en

sus planes tener un promedio

tan alto, sélo trabajé con esfuerzo
cada materia logrando un resul-
tado satisfactorio.

Tiene claro que todo lo que
aprendié en el Colegio le servira
en la carrera, porque el conoci-
miento adquirido masque en las
calificaciones se ve reflejado en
lo que realizas dia con dia. “me
enfogqué en mis estudios, tuve
gue dejar cosas que queria ha-
cer, pero valid la pena por el re-
sultado que obtuve." comento el
estudiante.

Saldana menciona que el
CCH lo hizo mas responsable y
auténomo, tanto los profesores
como los compaferos hicieron
gue él tuviera mas libertad vy

poder de decision en cuanto alo
que él deseaba, el modelo educa-
tivo del Colegio lo ayudo a traba-
jarenequipoy personal, loayudd
a poder argumentar sus ideas,
también a socializar, “me llevo
muchos gratos recuerdos de do-
centesyde misamigosy amigas”
comenta el egresado.

I I EL CCH ME AYUDO
A SER MAS AUTONOMO
Y RESPONSABLE DE MIS
ACCIONES”
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Nueve medallas en la Feria de las Ciencias, la
Tecnologia y la Innovacidon

para el desarrollo de proyectos
relevantes.

La curiosidad de los
alumnos es de suma
importancia para

dar soluciones a las
problematicas actuales

DHAMAR MIRELES

a edicion XXIX del Concur-
so Universitario de la Feria
de las Ciencias, la Tecnolo-
giaylalnnovacion invitd a
las y los alumnos a utilizar su
creatividad en temas de interés
general en dreas como la Biolo-
gia, Ciencias ambientales, Fisica,
Matematicasy Quimica.

Vallejo obtuvo nueve ganado-
res gracias a la creatividad e in-
novacion de alumnosy docentes
en el desarrollo de los proyectos
para la soluciéon de problemas.

Primer lugar en Fisica con
el proyecto Algunas considera-
ciones experimentales sobre la
aplicacion de la ley de Stoke en la
determinacion del coeficiente de
viscosidad de glicerina, los alum-
nos Luis Enrique Flores Cuervo,
Emanuel Alanis Luna, Aridai Pa-
blo Juan de Dios, Laura Diana
Santiago Reyes bajo la direccion

]

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO

del asesor JesUs Juan Castro Sandoval Hernadndez, Estéfani Jessica Baez Pérezy Manuel

Vivas. José Yanez con la ayuda de sus asesores Wilbert Lopez de
Segundo lugar en el area JesusyJuan Jesus Castro Vivas.

de Matematicas con el proyec- Eltercerlugar con el proyecto ;Qué variable e incognita

to Descifrando la verdad con la no son lo mismo? Con los alumnos Barroso Arvizu Patricia

ley de Benford, a cargo de Rubi Guadalupe, Godinez Ortiz Hilario Francisco, Pascual Anto-

Laura Lopez Franco, Regina nio Magali, con la asesora Vazquez Hernandez Maritza.

11
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B § ELoBiETvo DEL
PROYECTO FUE DEMOSTRAR
QUE LA ANSIEDAD EN

LOS JOVENES ESTA EN
AUMENTO, Y QUE TENIAMOS
QUE PONERLE MUCHA
ATENCION PARA PODER
TRATARLA A TIEMPO
EVITANDO QUE AFECTE
DEMASIADO ESTANDO EN
CONFINAMIENTO"

En Robodtica en el area de Inves-
tigacion documental- Externa, el
plantel se llevo el primer vy tercer
lugar con los proyectos Prétesis ro-
boéticas: Propuestas para mejorar
la calidad de vida de las personas
con discapacidad, de los alumnos
Cuevas Gonzalez Kenia Valeria, Her-
nandez Navarrete Gil Arturo, Valen-
tin Aguilar Juan Carlos y Veldzquez
Rendon Diana Rebeca asesores Lara
Granados Pedro Josué y Maza Luna
Kiev Alejandro.

Tercer lugar para el proyecto
Androides, de la ciencia ficcion a la
realidad, de los alumnos Ojeda San-
tiago Maria Fernanda, Ortega Cor-
tés angel Gabriel, Pastrana Apari-
cio Sthefan, Pazaran Lozorino Alexa
Paola y Sanchez Botello Servando
Angel con los asesores Lara Grana-
dos Edgar Gabriel y Lara Granados
Pedro Josué.

Tercer lugar para la Investigacion
de campo-local parala alumna Jes-
sica Mariel Tinoco Zavala con el pro-
yecto Ansiedad ¢;algo de qué preo-
cuparnos? con el asesor Guillermo
Hernandez Suarez.

“El objetivo del proyecto fue de-
mostrar que la ansiedad en los jo-
venes esta en aumento, y que tenia-
mMos que ponerle mucha atencién
para poder tratarla a tiempo evitan-
do que afecte demasiado estando
en confinamiento”, afirma Jessica
Tinoco.

Comunidad VALLEJO

Algunas consideraciones experimentales
sobre la aplicacion de la ley de Stoke en la
determinacion del coeficiente de viscosidad
de glicerina

Descifrando la verdad con la ley de Benford.

¢Qué variable e incégnita no son lo mismo?

Prétesis robdticas: Propuestas para mejo-
rar la calidad de vida de las personas con
discapacidad

Androides, de la ciencia ficcion a la realidad.

¢Algo de qué preocuparnos?
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Ansiedad JAlgo de que preccupamos?

Ansiedad | Aigo de qué preccupamos?
Sistema de Registro
Cardtula de Trabajo
Ansiedad JAIQO de gué preccuparnos?
Tituio del trabap
Zomo blanco Pssuddnimo de integranies
Biologia Area Local
Categoria investgacion de Campo
Modaldad
7710208
Folio de Inscripcidn
Resumen:
Este trabajo tiene como objetivo conocer en un grupo de jdvenes respecto a un
trastorno emocional: |a ansiedad, durante el confinamiento por el Sars-Cov-2 Se
llevd a cabo una investigacidn de campo, mediante dos encuesta a 20 personas
utiizando los formularios de Google. Fue aplicada a adolescenies y adullos gue
oscilaban desde los 14 a los 25 afios. La cusrenlena han aumentado las
preocupaciones de los adolescentes, aumentado sus niveles de estiéds La
ansiedad es un problema que se adquiere de una siluacidn estresanie Se
recomienda una alimentacidn variada y nutritiva, dormir mas de 8 horas, hacer
ejerccio, puede ayudar en disminuir los niveles ansiedad de las personas
Palabras clave: Ansiedad normal, ansedad patologica adolescentes
Planteamionto del problema:
Actualmente. la ansiedad se conviertie én un problema de salud mental
cuando alcanza niveles que limtan o entorpecen las capacidades humanas,
debido al confinamiento por el SARS-CoV-2 que se extiends por varios meses. es
comin padecenc an mayor medida en los adolescentes, quenes al laner muy
poco contacto con o extenor afecta su salud mental, alcanzado nivelss
preocupantes
El presente tabajo pretende conocer I situacion de un grupo de personas de
diferente edad, ocupacidn y escolaridad respecto a este trastomo psicolégico. A

Aungue la edicion del concurso de este
ano fue diferente por la contingencia, el
desarrollo de los proyectos demuestra que
la curiosidad de los alumnos es de suma
importancia para dar soluciones a las pro-
blematicas actuales. Felicitamos a los ga-
nadoresy a sus asesores por su extraordi-
naria conduccion.

FOTOGRAFiA: ALUMNA: JESSICA TINOCO.
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Recursos que optimizan la
ensefanza-aprendizaje
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Apoyo al Aprendizaje

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

a Secretaria de Servicios de Apoyo al Apren-

dizaje ha tenido un papel importante como

enlace para mantener informados a estu-

diantes y profesores sobre actividades que
influyen directamente sobre el avance académico
del alumnado como la participaciéon de progra-
mas o para la participacion de los docentes en cur-
sos de actualizacion de las diferentes plataformas
tecnoldgicas.

La titular de esta Secretaria, Rocio Sanchez San-
chez, en respuesta a la necesidad de apoyos didac-
ticos para implementar estrategias en los cursos
de Taller de Lectura y Redaccién e Iniciacion a la
Investigacion Documental, y apoyandose en los
cursos en linea implementados por el Seminario
INNOVACION a incursionar en V-Lex, se organizo
una propuesta para trabajar las noticias que se pre-
seleccionan en este repositorio, para ahorrar tiem-
po en la busqueda en varios peridédicos y llevar a los

estudiantes a un solo sitio donde se vieran las dife-
rencias entre las publicaciones. Los procedimientos
sugeridos para promover V-Lex como recurso en
apoyo a la unidad de noticia del TLRIID | se publico
en la revista EUTOPIA num. 33.

Asimismo, se ha colaborado con el doctor Mel-
chor Sanchez Mendiola del programa especializa-
do de Evaluacion Educativa, el Fondo de Cultura
Econdmicay los clubes de lectura.

Por sugerencia de la directora del plantel Lic.
Maricela Gonzalez Delgado y en apoyo a la comu-
nidad, la Secretaria organizd conferencias virtuales
impartidas por seis especialistas en psicologia y ta-
natologia para brindar informacion y contencién
en torno a las problematicas que la pandemia ha
movido en la comunidad del plantel; estas se en-
cuentran en la pagina de Facebook oficial de Va-
llejo, hasta el momento el mensaje ha llegado a mil
300 personas aproximadamente.



Durante el dltimo ano
ha ofrecido recursos
para la formacion
docente y disciplinaria
requerida por la
pandemiay mantenido
los procesos de
Movilidad Académica

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

a Secretaria Docente es
una instancia académi-
co-administrativa que tie-
ne un caracter normativo
de la docencia, asi lo comenta el
profesor Carlos Ortega, titutlar
de esta area en el plantel Vallejo.
‘es importante, porque mantie-
ne una relacion estrecha con los
profesores, por la regulacion de
la relacion académica de cada
profesor con la institucidn, con lo
gue se buscan mejoras laborales.

Es un trabajo “muy fino, que
se realiza constantemente, dia
a dia” asegura el funcionario
universitario, resaltando que re-
quiere mucho esfuerzo y una
cooperacion constante de los
colaboradores quienes integran
los Cuerpos Colegiados de las
Comisiones Dictaminadoras y
de los Consejos Académicos por
ejemplo, pues son ellos los que
intervienen en el proceso de eva-
luacion de los trabajos, proyectos
e informes de los maestros, entre
otras cosas.

Todos los procesos que rea-
liza la Secretaria Docente refe-
rentes a evaluacién tanto para
estimulos de profesores de ca-
rrera, como para la recepcion de
informes o para cursos de for-
macion, tuvieron que ser adap-
tados de manera electronica,
siendo primordial mantener la

Academia 9 de Agosto de 2021

Formacidon docente

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO

meticulosidad de los procesos debido a la importancia de los resul-
tados para los profesores interesados. Si bien los consejeros Acadé-
micos ya venian trabajando con algunas plataformas en linea, aun se
realizalbban distintos procedimientos en papel, lo que se vio definitiva-
mente modificado en el Ultimo ano.

Siendo también quehacer de la Secretaria la formacion de todos
los profesores del plantel sin distincion de nombramiento, una de las
prioridades en este periodo ha sido la de proponer una mejor oferta
de cursos semestrales, intersemestrales e interanuales, aquellos que
ofrezcan herramientas Utiles para un mejor desempefio en este en-
torno virtual.

FOTOGRAFiA: CORTESIA. COMUNIDAD VALLEJO
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Como se ha mencionado la
Secretaria Docente es una ins-
tancia que labora estrechamente
con el cuerpo docente, poniendo
distintos procesos a disposicion
de los académicos de acuerdo
con su nombramiento, es asi que
se mantiene en constante obser-
vacion de los profesores de Carre-
ray de forma especial en este pe-
riodo de los profesores de Carrera
de Medio Tiempo.

El Profesor Carlos Ortega ex-
plica que se ha "Auxiliado a los
profesores que presentaron sus
posturas, a aquellos que por pri-
mera vez presentan un informe
de docencia para que se fami-
liaricen con las especificidades
requeridas”, ademas de que “en
el caso de las plazas SIJA se hizo
de manera personalizada”; en el
caso de los profesores de Carrera
de Medio tiempo se les han im-
partido cursos para presentar su
expediente, para elaborar su pro-
yectoy se les dara otro mas para
elaborar su informe, cabe sefalar
gue estos cursos los han dado di-
rectamente las Jefaturas de sec-
cion que dependen de la Secre-
taria Docente.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO HISTORICO CCH PLANTEL VALLEJO.
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Por ultimo, pero no menos importante hay que mencionar
gue el apoyo entre Secretarias es muy comun y durante el distan-
ciamiento social esta labor se ha vuelto fundamental, por lo que
desde |la Secretaria Docente se apoyaron distintas instancias en la
organizacion de eventos extraordinarios como la bienvenida de
la generacion 2021, contacto telefénico con los alumnos para la
participacion en programas emergentes, entre otras actividades
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Recordaré, cancion escrita por alumnos para

los egresados de Vallejo

Wi

FOTOGRAFIA: CORTESIA. DHAMAR MIRELES

El adids en una cancidon

Christian Aguilar y Genaro Gazano, coautores, se sintieron

satisfechos por el resultado final

DHAMAR MIRELES

omo despedida Unica de la Generacidén

2019 del CCH Vallejo, los alumnos Chris-

tian Yahir Aguilar Rodriguez de segundo

semestre y Joshua Genaro Gazano Macias
de sexto semestre, compusieron una cancidén para
los recién egresados del Plantel, con motivo de que
siempre recuerden su escuelay los momentos vivi-
dos en ella, a pesar de las adversidades que actual-
mente se presentan por la Covid-19.

Para poder crear la canciéon decidieron posicio-
nar a Vallejo como una persona mas que como a
un Colegio; al principio se conocieron a través de la
plataforma de Zoom y posteriormente se encontra-
ron en el Colegio para componery grabar, “fuimos
al Plantel a grabar donde se dio una sinergiay una
guimica entre nosotros, empezamos a compartir
ideasy asi se fue dando la cancion. Estar en el plan-
tel me hizo sentir esa inspiraciony entendi un poco
la sensacion de lo que es dejar vallejo”, comenta
Christian.

En cuanto al lanzamiento de la cancién, Gena-
ro comenta que para él significd un gran orgulloy
nostalgia debido a que la musica es lo que mas le
apasiona, ademas de que la institucion que lo ha
formado en sus gustos y pasiones le haya acepta-
do esta cancion que lleva por nombre Recordaré,
es sumamente gratificante y un logro personal, “es
inclusive un logro para mi, algo que jamas pensé
pero que estoy totalmente agradecido con ello”.

Mientras que su compafero de segundo

semestre, aseguro sentirse muy felizy honrado, de
gue lo hayan escogido para que pudiera hacer la
cancion de despedida, esto representd un momen-
to muy importante para él.

Los alumnos destacaron que no sabian qué tan
bien seria recibida la cancidn por parte de la comu-
nidad estudiantil; por un lado, el alumno de sexto
semestre, dice no tener conocimiento de una can-
cidn previa y que esta seria la primera cancion de
despedida dedicada a una generacion, la cual el dia
de lanzamiento, observé un apoyo positivo por par-
te del publico, aunque desconoce cual podria ser el
impacto mas adelante, pero confia en que seguird
sonando durante mucho tiempo, “no sé a posterio-
ri que impacto tenga, espero y sea muy positivo y
mas que nada que la cancidon siga sonando en ge-
neraciones posteriores”.

Por otra parte, Christian Aguilar afirma que, des-
de la creacion del material, este seria muy bien re-
cibido por la gente, sobre todo por el significado de
la letra.

Al final, el proyecto acumulé reacciones muy po-
sitivas dentro de la apertura del evento virtual Va-
llejox Siempre, y el dUo se sintié muy satisfecho por
obtener resultados positivos por parte de sus com-
pafneros del Colegio

U d Id d @) SIAN LS.
watch?v=_t2zPwpvQxg&t=71s




Cerramos semestre, pero seguimos
trabajando en el activismo colectivo

Pueden parecer pequenos actos sin
embargo hacen grandes cambios

MAHARBA ANNEL GQ
Comisionequidag

lo largo del semestre pasado, la Comi-

Sion Interna para la Igualdad de Géne-

ro (CInlG) Vallejo organizé una serie de

transmisiones en vivo a las que nombro
Jueves para la lgualdad. En el transcurso de las
transmisiones se aprovecho la modalidad a dis-
tancia para entablar un didlogo constante con
la comunidad del Plantel, sobre todo, con las y
los estudiantes sobre temas problematicos que
estan relacionados con el concepto de Igualdad.
Fue asi que la comunidadise congregd en tor-
no a temas como Educacion para la Igualdad, El
amor romantico, Feminismo en el bachillerato,
Los micromachismos, Masculinidades, Interrup-
cion legal del embarazo, entre otros.

I l JUEVES PARA LA IGUALDAD
ES PARA LAS INQUIETUDES DE LA
COMUNIDAD VALLEJO"

CH PLANTEL VALLEJO

Los jueves para la Igualdad fueron una ac-
tividad durante la cual se conté con el apoyo
del Departamento de Informacion del Plan-
tel Vallejo, que realizd las gestiones necesarias
para hacer las transmisiones en vivo, asi como
la publicidad correspondiente para llegar a to-
das y todos quienes forman parte de nuestra
comunidad.

FOTOGRAFIA: ARCHIVO
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Para desarrollar las charlas y conversatorios, no
solo se contd con la presencia de profesores del
Plantel Vallejo sino también de otros Planteles del
CCH, de la Universidad, por ejemplo, La Defensoria
de los Derechos Universitarios y de otras institucio-
nes como la UAM.

/ \ A

I I HABLAR DE IGUALDAD TIENE
IMPLICACIONES EN LA FORMACION
DE LAS PERSONAS"

9 de Agosto de 2021

g » B B TRaBAIAREN LA

IGUALDAD DE GENERO
ES.UN.COMPROMISO QUE
" FAVOREGE LA INCLUSION EN
' NUESTRA INSTITUCION"

S 1 | SE REALIZARON 29
- TRANSMISIONES ELSEMESTRE
PASADO"

A lo largo de las intervenciones que re-
gularmente se realizaban en el chat de |a
transmision, se pudieron apreciar muchas
de las inquietudes que lasy los estudiantes
vertian en relacion al tema abordado. Asi,
Se pudo corroborar que hablar de igualdad
tiene implicaciones en la formacion de to-
das las personas, independientemente de
SU orientacion sexual y del género al que

pertenezcan. Trabajar en la promocion dela

igualdad de género se ha convertido en un
compromiso que favorece la inclusion de
todas las personas en lo social, lo econdmi-
€0, lo politico, lo educativo, es decir, en todas

" |as esferas de la vida. Como bien sefiala la

Ley General para la Igualdad entre Mujeres
v Hombres, todas y todos tenemos derecho
a ser tratados de la misma manera,atener
“.acceso al mismo trato y opertunidades
para el reconocimiento, goce o ejercicia
de los derechos humanos y las libertades
fundamentales™.

Es importante sefalar que a lo largo del
semestre 2021-2 se realizaron 29 transmi-
siones de los jueves para la Igualdad conla
finalidad de establecer un dialogo discipli-
nario entre la ClnIG del Plantel Vallejo y la
comunidad. Este semestre también ten-
dremos espacios para seguir aclarando y
aprendiendo sobre los temas de género, asi
como de feminismo para crear un ambien-
te de inclusion en nuestro Colegio.
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Lalquimica en la produccién de
alimentos y medicamentos

)O( ér]r' S C
C)

ISsenan curso
e Quimica

a quimica en la produccion de alimentos y
medicamentos”, fue el titulo que recibio el
cursodesarrollado bajo el modelo educativo
MOOC (Massive Open Online Course) usan-
do la plataforma Coursera; por el profesor Carlos
Miguel Crespo, Ninel Karla Cirio, Gabriela Guzman
Claudia Delgado del CCH Vallejo.

Enla actualidad los cprsos virtuales son necesa-

diante pasivo.
Ddrante la presentacion del mismo, Carlos Cres-
po explicod que “se busca mejorar el aprendizaje, dis-
inuinla desercion, reprobaciéon y rezago escolar; y
ementar la educacion presencial y los cursos
ares; con el manejo de las TIC”, de esta forma

trata del suelo como recurso natural basico del que
emos plantas nutridas de sales mineralesy de
Cipios activos extraidos para generar medica-
tudiamos el enlace i6nico, el pH vy la no-
quimica.
a cantidad de sustancias que participan
e Jaciones quimicas para la obtenciéon de
‘sales; y el carbono como elemento base de la vida”,
destaca el estudio de las sales, elaboracion de fertili-
zantes en laboratorio y el carbono como base de los
alimentos.
En el 3, estudiamos la “asimilacion de los macro-
nutrientes”, los carbohidratos, lipidos, proteinasy las
funciones quimicas que aportan energia en nuestro
organismo.
En el 4; estudiamos los “elementos como fuente
de energiay el impacto de los medicamentos en be-
neficio de la salud”, y como la oxidacion genera ener-
gia;analizamos las estructuras medicamentosasy su
transformacion para beneficio de la salud.
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B ¥ Quienes HEMOS vivipo LA .
TRASFORMACION DE UNA EDUCACION

TRADICIONAL A VIRTUAL, OBSERVAMOS

RESULTADOS POSITIVOS EN EL APRENDIZAJE DE

LOS ESTUDIANTES Y EN LA VERSATILIDAD QUE
BRINDA LA ERA DE LAS TECNOLOGIAS".

2
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FOTOGRAFiA: CORTESIA. JORGE SAUL BERNAL AREVALO

Por su parte, Melchor Sanchez Mendiola expli-
c6 gque con la pandemia los MOOC estan a la van- I I EL FORMATO DEL
guardia; los profesores, estudiantes y universidades CURSO ES ABIERTO, AYUDA
y empresas son los mayores usuarios; pues tienen la A QUE SE PRESENTE COMO
ventaja de la asincronia.

Entanto, Benjamin Barajas Sanchez; Director Ge- INTEGRAL, DENTRO DEL
neral del CCH, comentd; “es grato que existan cursos CONCEPTO DE EDUCACION
en linea para reforzar los aprendizajes estudiantiles;
en el bachillerato en linea, estamos trabajando un A DISTANCIA, TIENE IMPACTO
proyecto para incluir a todas las asignaturas en este EN LOS CURSOS REMEDIALES
sistema,.lo que implicaré un ce'am.kai.o trasgendente”; POR DURAR MENOS DE
en seguida cuestiono el directivo: “; estariamos me-
jor con una docencia hibrida o con una ensefianza UN SEMESTRE Y BUSCA
totalmente en linea, explotando esta gama enorme GENERAR UNA CONSCIENCIA
derecursos?”. .

El curso esta abierto al publico interesado en el DE PRESERVACIC?N,
terma como lo pueden ser docentes, bachilleresde la RACIONALIZACION Y

UNAM y otros sistemasy estudiantes de licenciatura
para mejorar sus conocimientos.

EXPLOTACION DEL SUELO".
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Deporte
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Fue un reto en pandemia, pero lo superamos
exitosamente gracias a los esfuerzos de
alumnos, alumnas y docentes.

Educacion Fisica,
clerra ciclo

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.

BleEne

DEPARTAMENTO
DESARROLLAMOS
ACTIVIDADES
TEORICO PRACTICAS...
IMPARTIDAS A
ESTUDIANTE A TRAVES
DE MOVIMIENTOS DEL
CUERPO, EJERCICIOS,
DEPORTES Y JUEGOS"

adirectora del CCH Vallejo,
Maricela Gonzalez Delga-
do expreso a los docentes,
alosalumnosy ala comu-
nidad universitaria, su alegria de
concluir un semestre mas con
actividades del Departamento
de Educacion Fisica, “que tiene
profesores entusiastas, que in-
centivan el amor al deporte y el
cuidado de la salud a través de
las actividades fisicas que reali-
zaron durante el semestre”.

El evento presentado por
Blanca Lezama conté con la pre-
sencia de los docentes deportis-
tas Esther Izquierdo, Yutzil Teja,
Berenice Avalos, Hugo Varela, Ax-
cel Soto, Gabriel Cajero, Yulitzma
Bautista, Martin Pérez y Manuel
Odilén Gomez, secretario gene-
ral del plantel.

Esperamos que las activi-
dades desarrolladas con sus
maestros, hayan sido fructife-
ras y funcionen para ustedesy
su familia, comentd la directora,
atravesamos tiempos compli-
cados, por lo que es importante
cuidar la salud, asi como fortale-
cer nuestro cuerpo para enfren-
tar las condiciones adversas que
podrian limitar la salud, la ense-
Aanza de sus profesores ayuda;
pero nadie hara ejercicio ni mo-
dificara su estilo de vida por no-
sotros; necesitamos hacer cons-
ciencia de la importancia de
cambiar el estilo de vida. “Agra-
dezco lainvitacion”, dijo a los do-
centes; “son un Departamento
gue se reinventa y un ejemplo
de coémo se pueden sacar ade-
lante en plena contingencia, los
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AXCEL 50TO

Manuel Odilén Gom...

FOTOGRAFiA: CAPTURA.JORGE SAUL BERNALAREVALO

l I ES UN DEPARTAMENTO
QUE SE REINVENTA, UN
EJEMPLO DE COMO SE
PUEDEN ACAPARAR LOS
PLANES Y PROGRAMAS DE
ESTUDIO A DISTANCIA."

planes y programas de estudio. Muchas felicida-
desy gque tengan un excelente fin de semana’.
Yutzil Teja, en su participaciéon informativa, co-
mentd:” En el departamento desarrollamos acti-
vidades tedrico practicas en 23 grupos del turno
matutino, impartidas al estudiante a través de

. MARKCELAGONZAL.

Powered by Zoom

movimientos del cuerpo, gjercicios, deportes y
juegos; con clases virtuales sincrénicasy asincro-
nicas. También presentamos un conversatorio:”
La mujer a través de la historia y el deporte”, un
foro académico del programa de la asignatura
en linea; un concurso de cartel conmemorativo
de los 50 afos del Colegio y uno de videos con
ejercicios de los alumnos, ambos con entrega
de reconocimientos; de igual manera, continud
Yutzil; hicimos trabajo interdisciplinario en la Fe-
ria del PIA.

posteriormente, el secretario Auxiliar del De-
partamento de Educacion Fisica, Axcel Soto hizo
entrega virtual y simbdlica de las constancias a
los alumnos.

En su participacion; Francisco Martin Pérez,
jefe del Departamento, felicitd a los alumnos por
el entusiasmoy la creatividad expresada en sus
videos junto con carteles; reconocioé el trabajo
profesional de los docentes que destacaron por
brindar Educacion Fisica de manera virtual de-
sarrollando las aptitudes y el conocimiento in-
tegral que sefala el programa de la asignatura;
agradecio a las autoridades el apoyo brindado
a su equipo de trabajo y formalmente declard
clausuradas las actividades del semestre 2021-2.

Para finalizar, bajo batuta de la presentado-
ray docente, Blanca Lezama; se pusieron de pie
los asistentes, para entonar el Himno Nacional
Universitario.

23
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.L-,P 0 olviden comentarmos qué les parecen las presentaciones D

Estaremos interactuando con ustedes en 1oda la transmision

Noche de talentos,
gala Cecehachera

ommy Alejandra Guzman Rionda, jefa del

Departamento de Difusion Cultural del

CCH, presentd la Noche de Talentos, Gala

Cecheachera, en el marco del 50 aniversa-
rio del Colegio de Cienciasy Humanidades, y el cual
fue coordinado por Brandon Ibarra en colaboracion
con Viviana Ornelas, Mario Rangel, Cristina Arroyo y
Samantha Ramirez, en conjunto los cinco planteles,
demostraron los resultados de los trabajos que se
realizaron durante el semestre 2021-2.

JORGE SAUL BERNAL AREVALO.

Lizzy Curiel, Kevin Guerra y Jimena Ramon,
alumnos del Taller de Teatro de Mauricio Carmona
fueron conductores entusiastasy emocionados del
evento; luego del saludo inicial presentaron el nu-
mero: Huapango donde participaron Yuriria Garcia,
Maria del Pilar Hernandez, Aurora Pérez y Erika Sal-
merdn; en seguida Aranceli Amador, ex alumna de
Azcapotzalco, recitd sus poemas Una mujer en la
ciudad, Tentenpie.

Posteriormente, Alonso Carmona del CCH Sur,
presentd una pieza ante el selloy Tania Conde del
plantel Vallejo el mondlogo Acefalia.

Mas adelante, se desarrollé un desfile de trajes
tipicos como representacion del folklore mexicano
con la participacion de Maria del Pilar Hernandez,
Mario Alberto Hernadndez, Dafne del Carmen Gon-
zalez, Aurora Ortega, Diana Laura Salinas, Anghela
Julissa Leyva, Gretel Itzel Pimentel, Alejandro Misael
Barragan, entre otros.
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Conservando el alma cecehachera y el espiritu participativo de nuestro colegio;
Brenda Alpizar egresada de Azcapotzalco y de pedagogia de FES Acatlan leyd su poe-
ma Atasco en lo incierto como ultimo numero, alumnos del grupo Cactus del CCH
Oriente, tocaron el cover de la cancion Shake me down.

Al finalizar el vento los jovenes presentadores, que en todo momento manifestaron
orgullo de ser parte del colegio y admiracion por el arte, asi como el talento expresado
en la escena por sus companeros, dieron las gracias a los artistas y al publico virtual
asistente.

FOTOGRAFiIA: CAPTURA. JORGE SAUL BERNAL AREVALO.
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Algunavezte has puesto a
pensar, en qué tan limita-
dasestan las personas con
‘ : la cultura cinematografi-

"0 largo de 2019 se llevaron
a cabo 168 festivales y eventos de
cine alrededor de todo el pais,
incluyendo a Oaxaca, un estado
gue cuenta con 13 pueblos indi-
genasy tiene el segundo pues-
to de distancia mas larga para
llegar al cine mas cercano, junto
con Durango, Guerreroy Zacate-
cas superan el 90% de las perso-
nas que no asisten al cine por ba-
rrera de distancia, a ellos se suma
Chiapas, Pueblay Veracruz como
los estados mas pobres.

De acuerdo al Anuario del Ins-
tituto Mexicano de Cinemato-
grafia (IMCINE) de 2019, mas de
la tercera parte de la poblacion
Nno acude al teatro o cine por te-
mor a ser victima de un delito,
entendiendo que, no poder asis-
tir al cine no es sélo un problema
de distancia, sino también de po-
brezay violencia.

Es interesante mencionar a
Baja California, quien tiene la
mayor distancia promedio para
llegar a un cine -aun asi, las per-
sonas si asisten- a pesar de ser
uno de los estados mas violentos
del pafls, en él se realizan alrede-
dor de 10 festivales anuales.

La Ciudad de México es quien
se lleva los datos de mayor alcan-
ce “positivos” pues, cuenta con el
mayor nUmero de espacios para
desarrollar actividades de for-
macioéon cinematografica, audio-
visual y de espacios alternativos
de exhibicion, es uno de mayores
festivales, un nUmero considera-
ble de salasde ciney, por lo tanto,
un mayor publico asistente.

Pero, que la mayoria de las
herramientas para nutrirse de
cine estén concentradas en una
sola parte del pais tiene desven-
tajas y muestra limitaciones al
sélo permitir que un sector de

Comunidad VALLEJO

2 20 Bt [0 CABOS Tt

4 WA 1S

TOUR ; B Aoy
DE CINE

FRANCES

XXI |
GUANAJUATO
INTERNATIONAL

. W\ 1
CINETECA NACIONAL, XXI CINE INTWRNACIONAL DE GUANAJUATO, CINE INTERNACIONAL DE LOS CABOS, 22 CINE
INTENACIONAL FRANCES, SHORT MEXICO TOUR 13, FIC DE MONTERREY.

Barreras para
asistir al cine

MARGARITA ISABEL MORALES BONILLA

la poblacion pueda adquirirlas, en especial a la poblacion mas joven,
guienesvan creciendo con una idea vaga o nula del cine.

Las barreras de lenguaje no se quedan fuera, en México se hablan
364 variantes linguisticas provenientes de 68 agrupaciones; el hecho
de que, "las peliculas seran exhibidas al publico en su version original
y subtituladas al espafiol” de acuerdo con el Articulo 8 de la Ley Fe-
deral de Cinematografia pone de lado a quienes no hablan espafol.
Es un tema de exclusion e inclusion, la produccion y exhibicion cine-
matografica nos coloca en una burbuja con la idea de poner todo en
espanol porgque es el lenguaje que normalmente hablamos (en Méxi-
co) ignorando que alguien con capacidades diferentes a las nuestras
pueda disfrutar de una pelicula. Tampoco debe olvidarse el aspecto
econdmico, gastar en un boleto de entrada mas lo que desees comer,
se ha convertido en un lujo.

Sihoy en difa se producen mas peliculas que al inicio del afio 2000,
con mayor razén no deberian quedar fuera las oportunidades para
gue cualquier persona pueda ver una pelicula. Existen variedades de
personajes para interpretar, pasa lo mismo con el publico, quien vive
en contextos diferentes, sin embargo, eso no deberia influir para que
alguien goce de ver una pelicula en uncine.

FOTOGRAFIA: FOTO/ CINETOO
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La ciencia de
una forma
interesante y
productiva

JESICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

romover entre los jovenes

estudiantes de nuestro

bachillerato las vocacio-

nes cientificas y el gusto
y conocimiento por las ciencias
experimentales, ademas de la
difusion y promociéon de eventos
relacionados con la divulgacion
cientifica, aun ala ditancia, es ta-
rea del Siladin, asi lo expresa Ro-
berto Escobar Saucedo, respon-
sable de esta area.

ElSiladin, “se constituye como
un espacio en el que convergen
profesoresy alumnos para el de-
sarrollo de proyectos académi-
cos”, por lo que los Laboratorios
de Creatividad (CREA); Avanza-
dos de Ciencias Experimentales
(LACE); el Acuario, la Estacion
Meteoroloégica y el club de Astro-
nomia siguen trabajando de for-
ma constante con todas y todos
los estudiantes.

Los labotarios CREA y LACE
mantienen distintos proyectos
de trabajo e investigacion, en
conjunto se estan realizando 16
proyectos, entre ellos el Curso
especial para alumnas: El Aque-
larre Cientifico: de brujasa muje-
res profesionistasen STEM, que a
la par de otros proyectos buscan
reducir la brecha de género en el
area de STEM.

Estos proyectos han involu-
crado desde reuniones de traba-
jo via Zoom con grupos de tra-
bajo para proyectos e informes,
asesoria para el desarrollo de ac-
tividades a distancia oapoyo a la
realizacion de ponencias, cursos
y actividades de difusion especi-
ficos para seminarios de traba-
joy alumnos en general, hasta
acceso a materiales y equipos
personales o de laboratorio para

FOTOGRAFIA: ARCHIVO HISTORICO CCH PLANTEL VALLEJIO
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actividades de mostrativas a distancia y la adecuacion de espacios y
mantenimiento a Laboratorios CREA Y LACE e instalaciones (Maripo-
sario, Museo Vivo de plantas Nochtli; Acuario, Aula del futuro; Jardin
de polinizadores.

Ala par, el resto de los espacios también realizan labores, como la
difusion de las actividades del Dia Meteoroldgico Mundial que realizd
el PEMBU, compartiendo con la comunidad conferencias magistrales
y exposiciones de proyectos académicos que guedaron en la pagina
de Facebook CCH Vallejo Oficial y que ya cuenta con mas de 1,300
reproducciones.

Por su parte el Acuario ha ocupado este tiempo de cuarentena
para realizar labores de remodelacion mantenimiento y restauracion
de sus espacios, se ha restaurado el sistema acuapdonico, se han repa-
rado 16 peceras, 9 de ellas funcionando con 2000 L de agua. Ademas
de la realizacion de nueve Webinar “Acuario del CCH Vallgjo”.

FOTOGRAFiA: ARCHIVO HISTORICO CCH PLANTEL VALLEJO
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Uno de los proyectos que ha
generado mucha expectativa es
el del Aula del futuro, proyecto
internacional de innovacion do-
centeen el que nuestro plantel es
el Unico del Colegio y uno de los
dos participantes del bachillerato
universitario, continUa avanzan-
do en distintos frentes, por un
lado el espacio fisico ya ha sido
preparado, por otro el Diploma-
do Internacional “Innovacion en
la Docencia Universitaria” ya ha
preparado a 44 académicos de
nuestro plantel que han genera-
doal menos 22 estrategias didac-
ticas que se implementaran con
los estudiantes.
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No hay que confiarnos porque hay paises
muy afectados por la epidemia y han surgido
variantes del virus (SARS-CoV-2)

KARINA CANSECO

cComo debem

OS prepararnos

para el regreso a la “nueva
normalidad”?

éxico se acerca cada vez mas a la llama-

da “nueva normalidad”, el programa na-

cional de vacunacioén avanza, grupos de

adultos de distintas edades ya estan va-
cunadosy el descenso en el nUmero de casos de
enfermos por COVID-19 también esta a la baja en
todo el pafis.

En el programa Primer Movimiento de Radio
UNAM, Mauricio Rodriguez Alvarez, vocero de la
Comision Universitaria para la Atencion de la Emer-
gencia del Coronavirus de la UNAM, habld sobre
coémo debemos prepararnos para el retorno a esta
nueva etapa.

Aclaré que estamos en un momento de transi-
cién hacia la “nueva normalidad” y Ilamd a no con-
fiarnos porque hay paises muy afectados por la
epidemiay han surgido variantes del virus (SARS-
CoV-2) que afectan a grupos de personas que antes

no habian enfermado. “Descuidar las medidas pre-
ventivasva a hacer que el virus encuentre a los mas
vulnerables o a los que no estan vacunados”.

Los ninos y el regreso a clases

| también académico de la Facultad de Me-

dicinade la UNAM comentd sobre los proto-

colos sanitarios que deben seguirse en los

centros educativos para el regreso a clases.
“Hay gque asumir lo que ya sabemos y actuar con
responsabilidad”.

Ahora sabemos que el virus se transmite prin-
cipalmente por la exposicidn a gotas respiratorias
contaminadas que viajan a través del airey que la
transmisién por contacto al tocar superficies con-
taminadas es menor.

IMAGEN: COVIDI9-TRUSTINSINCE.COM
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Recordd la importancia de la higiene constante
de manos, el uso correcto del cubrebocas, la venti-
lacion de los espacios, la limpieza y desinfeccion de
superficies. Pero considerd mas relevante detectar
oportunamente, aislary dar seguimiento a los nue-
VOS 0 posibles casos.

“Relajar las medidas que no sirven (como el uso
de tapetes sanitizantes, la limpieza obsesiva de lo

I I DESCUIDAR LAS MEDIDAS

que compramos o el bafiarnos cada que regrese- PREVENTIVAS VA A HACER QUE
MOoS a casa) Nos va a ayudar a combatir el estrésy la EL VIRUS ENCUENTRE A LOS MAS
sensacion de miedo”.

Sefald que por cuestiones inherentes a la edad, VULNERABLES O A LOS QUE NO
cada grupo de estudiantes (primaria, secundaria y ESTAN VACUNADOS".

bachillerato) tiene su propio comportamientoy su
forma de reaccionar ante la autoridad, por lo que
habra retosy las actividades deberan acomodarse
en funcion de las edadesy lo que realicen.

Sabemos también que el virus (SARS-CoV-2)
se transmite mas facilmente entre adultos, pero
también se puede contagiar de adultos a nifnos
y de nifos a adultos, en este sentido lo ideal seria
que el mayor numero de personas vulnerables ya
estén vacunadas para detener la transmision de la
enfermedad.
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Hizo énfasis en que hay que tener una estrate-
gia para rastrear, ubicar y diagnosticar a los posi-
bles enfermos, porque se va a volver una situacion
complicada el cierre de escuelas durante 15 dias
(protocolo de gobierno) cada gue surja un caso
nuevo.

Sobre la eficaciay el tiempo deinmunidad dela
vacuna CanSino, el biolégico con el que se ha ino-
culado al personal educativo, el universitario dijo
gue hay que esperar para ver si es necesaria una
revacunacion a los seis meses. “La Cofepris debe
pedir y revisar la informacion, no hay que quedar-
nos con la idea de que no funciona. Lo cierto es
gue con la vacuna estamos saliendo de la zona
de riesgo y de la posibilidad de agravarnos si nos
contagiamos”.

Las vacunas estan disefadas para proteger y
prevenir la enfermedad, disminuir su gravedad y
mortalidad y para interrumpir la transmision de la
misma, sin embargo, las personas vacunadas de-
ben seguirse cuidando, advirtio.

Rodriguez Alvarez resaltd que la COVID-19 “no
es una enfermedad mortal por si misma, la mayo-
ria de los casos son ambulatorios y se resuelven, los
nuevos que vayan surgiendo hay que manejarlos
bien y pronto para evitar contagios, aislarse si se
esta enfermo y evitar convivir con los que padecen
la enfermedad, es importante”.

I I RELAJAR LAS MEDIDAS QUE
NO SIRVEN NOS VA A AYUDAR

A COMBATIR EL ESTRES Y LA
SENSACION DE MIEDO",

El regreso a las oficinas

Para el doctor Mauricio Rodriguez la planeacion
de las actividades familiares serd complicada, por-
gue se van reabriendo mas actividades econémi-
cas, pero los ninos No regresaran a las escuelas (de
tiempo completo), ;quién los va a cuidar y a super-
visar sus actividades académicas? “Las escuelas sir-
ven también para que los pequehos estén durante
la manana o la tarde y sus papas puedan trabajar”.
“La utilidad del cubrebocas es indiscutible, protege
al que lo usa y al que esta a su alrededor, hay que
usarlo en los espacios publicos y oficinas sin quitar-
selo practicamente”. Continuar con la higiene fre-
cuente de manos, sobre todo después de pasar por
zonas de riesgo como el transporte publico. Guar-
dar la sana distancia e identificar a los que tienen
sintomas, hacer pruebas rapidas, aislar a los enfer-
mosy prevenir el contagio. Todo ello va a abonar en
el transito a la nueva etapa, concluyo el experto.

ILUSTRACION UNIVERSODAD ANAHUAC
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