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EDITORIAL

Impulsar la carrera de su vida

n el Colegio de Ciencias y

Humanidades se construye la

ensena y se difunde el conoci-
miento para ofrecer la informacion
que requiere el alumno en su pase
al nivel superior. En el Aprender a
Hacer el CCH pretende que alumno
desarrolle habilidades que le permi-
tirdn poner en prdctica lo aprendido
en el aula y en el laboratorio.

Adquiere conocimientos, elemen-
tos de métodos diversos, enfoques
de ensenanza y procedimientos
de trabajo en clase. Los resultados
suelen comprobarse siempre que
se pone a competir con sus pares,
ya sea en el Colegio, o en cualquier
otro sistema de bachillerato del pais.
Por ello, cada vez que nuestros

alumnos son reconocidos en con-
Cursos: universitarios, nacionales o
incluso internacionales, es de gran
orgullo resaltar el talento que ema-
na de nuestras aulas, y que gracias
a nuestro Modelo Educativo, es
posible fomentar actitudes y habi-
lidades necesarias para que, por si

mismo, el estudiante se apropie
de conocimientos racionalmente
fundados y asuma valores y op-
ciones personales.

No hay que olvidar que lo an-
terior no es posible sin el docente,
uNn guia necesario en la prepara-
cién, acompanamiento y evalua-
cion del estudiantado en estas
actividades, que sin duda, son
enriquecedoras y necesarias para
alcanzar la carrera de sus vidas.

Asimismo, se pretende que esto
sirva como ejemplo, inspiracion
o aliento, para que mds alumnos
participen y busquen destacar en
las disciplinas y dreas que sea de
su interés o bien que represente
un reto para ellos.

En la edicién pasada de la
Olimpiada Universitaria del Cono-
cimiento a nivel bachillerato que
organiza la UNAM de ocho asig-
naturas, el plantel Vallejo partici-
pd con un total de 365 alumnos,
de los cuales, 15 resultaron finalis-
tas y 5 fueron premiados.
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Nueva licenciatura en ingenieria aeroespacial

.Te gustan los aviones?

Diseno, desarrollo, construc-
cion, pruebas y operacion de
vehiculos que operan en la
atmdsfera terrestre o en el
espacio exterior

ELena E. HErRNANDEZ G.
ELENA.EDITH.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

Los profesionistals podrdn
desempenarse en el sec-
tor de tecnologia aeroes-
pacial en las siguientes
dreas:

e Diseno

* Manufactura

* Mantenimiento, repara-
cion y revisiéon

e Pruebas de materiales

* Pruebas no destructivas
e Desarrollo de sistemas
espaciales

e Lanzadores

* Modelado y emulacion
de sistemas y sus compo-
nentes

e Revestimientos

* Investigacion y desarrollo
e El sector académico, in-
cluyendo la docencia y el
desarrollo de investigacio-
nes propias de la ingenie-
ria aeroespacial.
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| Consejo Universitario de

la Universidad Nacional

Autbnoma de México
aprobd la creacion de la li-
cenciatura en Ingenieria Ae-
roespacial, la cual se podrd
estudiar en la Facultad de
Ingenieria, en Ciudad Univer-
sitaria, su duracién serd de
10 semestres para cubrir 450
créditos. Con esa, suman 129
carreras que la UNAM ofrece
a su comunidad.

La carrera estd enfocada
en dos dreas de conocimien-
to: aerondutica y espacial,
y en el desarrollo de habili-
dades de pensamiento que
permitan a los estudiantes
comprender y aplicar el len-
guaije y términos utilizados en
la industria aeroespacial. De
acuerdo con la Facultad de
Ingenieria, la nueva carre-
ra estard relacionada con el
diseno, desarrollo, construc-
cion, pruebas y operacién
de vehiculos que operan en
la atmdsfera terrestre o en
el espacio exterior. También
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se orienta a la generacion
de proyectos tecnolégicos y
competitivos, asicomo a apli-
caciones para la industria na-
cional e internacional.

Campo de trabajo

Los egresados de esta li-
cenciatura podrdn laborar
en diferentes sectores: la fa-
bricacion de autopartes vy
el aeroespacial, principal-
mente en el ramo aerondu-
tico. Debido a que se han
establecido fres corredores
especializados que ubican
al pais como clUster regionall
del sector aeroespacial, a la
destacada posicion geogra-
fica conveniente del pais, su
bono demogrdafico y su mano
de obra bien cdlificada, y a
que la ingenieria aeroespa-
cial es un sector en franco
crecimiento (un 100% en los
Ultimos anos), la UNAM prevé
un amplio campo de trabajo
para sus egresados.

Por todo lo anterior y por la
excesiva demanda mundial
de aviones y sus componen-
tes, la licenciatura en inge-
nieria aeroespacial serd una
excelente oportunidad de
desarrollo para los universita-

rios que decidan estudiarla.

129

carreras en
la UNAM



._ qué hablamos
cuando decimos

que hay violencia
de genero?

Oficina de la Abogacia General de la
UNAM charla con alumnos sobre la
lucha contra la violencia de género.

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

o recocer la diferencia entre
N SEX0, COMO son los componen-

tes bioldgicos y anatdmicos
sexuales que distinguen a hombres,
mujeres y personas intersexuales, y
el género con el que se identifica la
construccidén social que determinala
identidad y el comportamiento, per-
mite que se sigan reproduciendo es-
tereotipos de género que propician

violaciones a los
derechos, niegan
dignidad vy el dere-
cho al desarrollo de
las personas, asi lo
manifestd Maria An-
drea Enriquez Marin
representante de la
Oficina de la Abo-
gacia General.

La experta se en-
cargd de brindar la
informacién  sobre
2De qué hablamos
cuando  decimos
que hay violencia
de género?, en el
contfexto de Violen-
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cia de Género que
existe en la Universi-
dad y del Protocolo
para la Atenciéon de
Casos de Violencia
de Género.

En una busque-
da constante de un
espacio de reflexion
y andlisis enfre la
comunidad univer-
sitaria sobre temas
como la equidad y
la violencia de gé-
nero, la Oficina de
la Abogacia Gene-
ral de la UNAM ha
realizado una serie



de conferencias orien-
tadas a conocer sobre
la construccion de los
conceptos de género
para modificar los dis-
cursos violentos a los
que estamos tan habi-
tuados que tomamos
como ‘“ciertos” o “nor-
males”.

En este sentido, la
violencia de género
se reconoce tanto en
hombres, como en mu-
jeres, siendo estas Ulti-
mas las agredidas en la
mayoria de los casos.
Identificar distintos fipos
de violencia, desde la
emocional o psicologi-
ca, la econdmica o pa-
trimonial, la fisica y la se-
xual; esimportante para
dejar de normalizarlas.

Insultar, ignorar, da-
nar o confrolar las per-
tenencias de la pareja,
encerrar a alguien, mos-
trarle contenidos porno-
graficos o chantajear
para tener relaciones
sexuales o discriminar a
alguien por su preferen-
cia sexual, son ejemplos
de violencia, que a ve-

quejas
presentadas a
Junio de 2019

procedimientos
de sancion
iniciados

por la UNAM

Ces No se reconocen.

La UNAM ha trabagjo-
do en politicas de pro-
teccién para prevenir,
atender y erradicar la
violencia de género en
cada uno de sus espa-
cios, con ello se ha de-
sarrollado un Protocolo
para la Atfencidon de
Casos de Violencia de
Género en la UNAM,
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que conside-
ra a todos
los miem-
bros de la
comunidad
universitaria
(alumnos,
profesores vy
personal ad-
ministrativo
de base), dentro
de sus espacios o
fuera de ellos cuando los
involucrados pertenezcan

a esta comunidad, derivado de una re-
laciéon académica, laboral o andloga,
sin fomar en cuenta la temporalidad,
Sexo 0 género.

En dicho protocdlo se contemplan
procedimientos formales o alternativos
con un enfoque de justicia restaurativa
(puede llegarse a un acuerdo entre las
partes); es importante aclarar que este
tipo de solucion sélo puede ser pro-
puesta por expertos de la Unidad para
la Atencion de Denuncias (UNAD) y en
casos donde no existié violencia fisica,
aproximaciones sexuales con menores
de edad, delifos que se persigan de
oficio o se hayan repetido y vayan en
escala.

Alumnos escuchando atentos la charla en la sala 3 del Siladin/ Foto: Jessica Abigail Herndndez Rivera
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Conferencia sobre el cerebro adicto

El cerebro y las ac

66
Con el abuso de

sustancias toxicas va-
mos modificando nues-
fro cerebro y llega un
momento en donde
ya no tenemos libertad
porque ya no pode-
mos parar”

Sobre el mismo
fenor, la docto-

jadores de la Salud
Emocional.

Dra. Maria Elena Medina-Mora Icaza / Foto: Alonso Huitron

No todos los cerebros que consumen dro-
gas se enferman o se vuelven adictos

ELena E. HERNANDEZ G.
ELENA.EDITH.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

dificiles porque hay muchos elementos
en el medio ambiente que los ponen
en riesgo, ademds de que el consumo de
drogas se concentra en la adolescencia.
Sin embargo, existe informacion que nos
indica la forma en cémo funcionan las
adicciones en el cerebro, asi lo informd la
doctora Maria Elena Medina-Mora Icaza
en su conferencia El cerebro adicto, que
formé parte del programa de los Emba-

| os jévenes se encuentran en momentos
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Senalé que Ia
adolescencia es
una de las eto-
pas en donde el
ser humano tiene
oportunidades de
crecimiento, estimu-
lacion, superacion y
de mejoria, debido
a que el cerebro
se estd preparan-
do para la siguiente
etapa de la vida, “si
nosotros las apro-
vechamos tendria-
mos muchas mds
herramientas para
enfrentar la vida",
senald. Pero, si hay
descuido, malos
hdbitos y mala ali-
mentacion, se ten-
drian ciertos riesgos
o afectaciones.

ra menciona que
cuando se empie-
za a usar sustancias
ilegales a una edad
temprana, antes de
la mayoria de edad,
el dano que ocasio-
na es rdpido vy dificil
de recuperar; y en-
fre las consecuen-
cias que se tienen
después de un pe-
riodo  prolongado
de consumo, estd el
deterioro del coefi-
ciente infelectual,
por lo tanto, afecta
en la concentracion
y la capacidad de
estudiar.

Afirmé que del
porcentaje de per-
sonas que probaron
drogas, muy pocas



licciones

desarrollan este abuso y dependencia, pero el
resto tiene otro tipo de riesgos, como los acci-
dentes automovilisticos.

Etapas de la adiccién

Medina-Mora explicé que hay fres etapas
para que el cerebro se vuelva adicto:

1. Elplacer: esto porque la conducta estd
hecha para que repitamos aquello que nos
ocasiona placer, y muchas de estas substan-
cias lo provocan. “Tenemos una busqueda
del placer, sin embargo, no todos los cerebros
son iguales, ni a todos los cerebros les apetece
igual. Lo que se hace es repetir la conducta
porque nos produce placer y nos hace estar
Vivos”.

2. Enlasegunda etapa se sigue usando la
substancia, ya no por el placer sino para evitar
sentirnos mal o para sentirnos bien; ahi es don-
de empiezan los problemas que se manifiestan
en otras dreas del cerebro: empezamos a te-
ner emociones negativas, a sentirnos mal y no
poder hacer nuestras actividades normalmen-
te.

3. En la tercera etapa se estdn
afectando las dreas de la toma de
decisiones, asi como las dreas
del juicio y del raciocinio, eso
hace que la persona la

esté usando porque ya no
puede dejarla. En esta
etapa se ha perdido
el control y recae.

El mito mas fuer-
te de la adiccién

Maria Elena Me-
dina-Mora, men-
cioné que hay va-
rios mitos en torno
a las adicciones uno
de ellos es cuando:

“la gente cree que lo ‘-

puede confrolar, esa es la

primera falla, pensar que siempre se N

2 de marzo de 2020 | Comunidad

Mitos

- Creer que se puede confrolar.

- El cerebro puede recuperarse,
tarda mucho tiempo pero puede
hacerlo.

puede confrolar. Lo que hemos encon-
frado, cuando hay una recaida, es que
hay un condicionamiento en el cerebro
y que nosotfros podemos tener ese deseo
incontenible de consumir cuando esta-
mos en los lugares en donde consumi-
mos o en una situacion parecida”, por
€50 es muy importante pedir ayuda para
desaprender lo que aprendimos.

Lo importante es entender que esto
€s un proceso que no a todos les pasa
igual y que, algunas acciones para pre-
venirla estdn en: hacer ejercicio, comer
sanamente, divertirnos, controlar las
emociones, No ponernos en situaciones
deriesgo y pedir ayuda. [
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CONVOCATORIA:

La Escuela Nacional del Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaria Estudiantil y
el Departamento de Difusiéon Cultural

Invitan a la comunidad estudiantil para participar en el:
XXI Encuentro de Creacién Literaria de Alumnos del CCH

De acuerdo a las siguientes bases:

1.- Podrdn participar los alumnos del Colegio, con un texto literario: poesia, cuento o narracién.
2.- Los textos deben ser individuales e inéditos, y con una lectura mdxima de 5 minutos de exposicién.

3.- Los trabajos se entregardn en el Departamento de Difusién Cultural de su plantel, de la siguiente
manera:

* Los textos deberdn estar escritos en computadora: formato Word, letra Arial de 12 puntos, interli-
neado sencillo, hoja tamaio carta.

* En un'sobre.cerrado se anexard una hoja con los siguientes datos: nombre completo del autor, titulo
de la obra;tiempo de lectura, plantel, correo electrénico, teléfono particular y celular.

».Sé enviardwna copia de los textos a la direccién electrénica: diculiteratura.cch@gmail.com para
terminar'sy registro (texto que no sea enviado, no participard).

4.- Los trabajos se leerdn en el XXl Encuentro de Creacién Literaria de Alumnos del CCH, en un espacio
universitario qué se dard a conocer oportunamente.

5.- Los autores de los trabajos que participen en el encuentro, se hardn acreedores a un reconocimiento
institucional.

6.- Las inscripciones estdn abiertas a partir de la presente publicacién y cerrardn el 13 de marzo de

2020.

7 .- Los dsuntos no previstos en la presente convocatoria, serdn resueltos por el comité organizador.

Los Departamentos de Difusiéon Cultural para la recepcién de trabajos se ubican en:
Azcapotzalco: Edif. de Difusién Cultural, Profra. Fernanda Ochoa Arana/ Naucalpan: Edif. Audiovisual, Prof.
Isaac Herndndez Herndndez/ Vallejo: Edificio LL (frente al centro de cémputo), Prof. Euclides Barrera/
Oriente: Edif. de Difusién Cultural, Prof. Alejandro Ortiz Lépez Valencia/ Sur: Edif. CH planta alta, Profra.
Dolores Luna Gonzdlez/ Difusién Cultural de la Direccién General del CCH: Av. Universidad No. 3000,
1° piso,.teléfono 56 22 23 85 Ext. 372 y 373, con la Profa. Cristina Arroyo Estrada, Coordinadora_ de Apoyo

Académico.
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Desigualdad entre hombres y mujeres, una realidad

El feminismo no es
una moda mas

La historia y
necesidad de
la lucha de la
mujer

ELena E. HerNANDEZ G.
ELENA.EDITH.HERNANDEZ@CCH.UNAM.MX

romovemos dac-
P’ri’rudes violentas,

denigrantesy cao-
rentes de ética cuan-
do decimos que el
feminismo no es una
teoria politica sino el
discurso violento de
mujeres que odian a
los hombres, expuso
la profesora Maharba
Annel Gonzdlez Gar-
cia, en su conferen-
cia: El feminismo vy la
necesidad de com-
prenderlo en su justa
dimension.

Este concepto, de
acuerdo con la teoria
de Samara de las He-
ras Aguilerar es, “un
pensamiento y prdc-
tica social, politica vy
juridica, que tiene por
objetivo hacer evi-
dente y terminar con
la situacién de opre-
sion que soportan las
mujeres y lograr asi
una sociedad mds
justa que reconozca
y garantfice la igual-
dad plena y efectiva

de todos los seres hu-

manos”.
Entonces, el fe-
minismo cuestiona

la desigualdad que
hay entre hombres vy
mujeres debido a las
“debilidades” bioldgi-
cas de estas Ultimas,
como la menstruo-
ciéon, el embarazo o
la menor fuerza fisica.
Lo anterior sostiene
que, como la mujer
es inferior al hombre,
no seria apta para
aprovechar las mis-
mas  oportunidades
de desarrollo

que el hombre “
y debe per-
manecer en el

Es fundamen-

Estudiantes y docentes en la sala Albert Einstein / Foto: Alonso Huitron

de formar parte de la llamada “mistica de la femi-
nidad”, la cual pone de manifiesto la exclusidon de
las mujeres en el mercado labo-
ral y la mano de obra gratuita en
el trabajo doméstico. La profeso-
ra remata diciendo que es el sis-

dmbito domés-
tico, el cuidado
de la casa y la
educacién de
los hijos.

Y como estas
desigualdades
se volvieron nor-
mas o principios
institucionaliza-
dos, se consi-
dera enftonces
un  “privilegio
femenino” el
ser mantenida
y tener un “tra-
to galante™: por

esta razén, la mujer se
convierte en el princi-
pal defensor y trans-
misor de la ideologia

patriarcal;

fal que los estu-
diantes sepan
que la equidad
de género, no es
que los hombres
y mujeres sean
iguales, sino que
unos y otros ten-
gan las mismas
oportunidades
de vida”

ademds nas™.

\/cllejo

tema ideoldgico, social, politico
y econémico, denominado pa-
triarcado, el que ha hecho po-
sible las relaciones de desigual-
dad entre hombres y muijeres.
Asimismo, conocer los ejemplos
de opresidn a los que nos vemos
sometidos, permite buscar con-
ductas que nos alejen de dicha
opresion.

Maharba Gonzdlez, anade
que es imperativo cuestionar,
pensar, investigar la informacion
que tenemos antes de repetirla;
ademds de conocer y compren-
der en “qué consiste el feminismo
y cudles son las conductas que

de esa teoria pueden desprenderse para evitar
conceptualizar en nombre del feminismo cual-
quier serie de adjetivos o de prdacticas que estdn
distantes del respeto a los derechos de las perso-
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365 alumnos inscritos en la edicion 2019

Oro en la Olimpiada

Universitaria del Conocimiento

¢Como se prepararon?

Los maestros tienen el poder de in-
volucrar a los alumnos en proyectos
académicos que forjen su futuro

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

cuatro menciones honorificas en

qguimica, filosofia vy literatura fue el
resultado que obtuvo el plantel Vallejo en
la novena Olimpiada Universitaria del Co-
nocimiento 2019 Bachillerato, que organi-
z6 la Universidad Nacional Autébnoma de
México.

Héctor Miguel Vazquez Oseguera ob-
tuvo oro en biologia; Patricio Martin Pon-
ce Herndndez, Rebeca Jeset Ramirez
Garcia, Ariatna Guzmdn Daniel y Krisna
Alitzel Herndndez Herndndez obtuvieron
mencién honorifica en las categorias de
literatura, quimica vy filosofia respectiva-
mente.

En total, participaron 365 alumnos del
plantel Vallejo que se inscribieron a la
Olimpiada, de los cuales quedaron 15 fi-
nalistas en las categorias de biologia, fisi-
ca, geografia, filosofia, historia, literatura,
matemdticas y quimica.

La novena Olimpiada Universitaria del
Conocimiento 2019 Bachillerato se divi-
de en dos fases; la primera, consiste en
un examen que se responde en linea, en
el lugar y horario indicado; los que obtie-
nen calificacion aprobatoria pasan a la
siguiente etapa, la cual consiste: en la
elaboracion de un ensayo para las ca-
tegorias de historia, filosofia y literatura o
una prdctica experimental en biologia,
fisica y quimica.

l |no medalla de oro en biologia vy

- Héctor
~ Oseguera

Sexto semestre
17 anos

Miguel Vazquez

Gand medalla de oro en

biologia

En el tercer semes-
fre fue invitado por su
maestra Eugenia, vy
durante casi un ano
participd en proyec-
tos de jovenes hacia
la investigacion; el
ano pasado decidid
participar en la Olim-
piada asesorado por
la maestra Eugenia
durante cuatro horas
ala semana.

Decidi¢ participar
en Biologia, porque

66

es una materia nece-
saria para la carrera
que quiere estudiar,
que es medicina.
Aprendié a dimensio-
nar la vida en el mun-
do “te hace ver que
no eres ni una peque-
na parte de todo lo
que existe, te hace
comprender todo lo
que te rodeaq, todo lo
que sucede y porque
sucede asi”, explicd
el alumno.

Estas vivencias me dejaron la ex-
periencia de acercarme mds a las
personas, sobre todo si fus amigos
también concursan, te das cuenta
que si confias en ti, te salen bien las
cosas, te brindan conocimiento y
si fe lo propones puedes hacer las
cosas que fe gustan”

\/ollejo



Ariadna Guzman Daniel
- Segundo semestre
15 anos
Mencion Honorifica en lite-
ratura

Se animé ya que habia competido en la edicion an-
terior. Se considera buena alumna en literatura, drea
donde participd y obtuvo mencidn honorifica, dijo
gue no le gusta lo tedrico y le gusta mds lo relacio-
nado con las palabras y la lectura.

En promedio estudiaba una hora para preparar
el examen y dos horas en asesoria, con ello, logrd
desarrollar un ensayo de dos cuartillas con el tema
la violencia de género, el cual le permitid concluir
que la violencia confra las mujeres lleva tanto tiem-
PO que ya se considera “normal”.

2 de marzo de 2020 | Comunidad

Krisna Alitzel Hernandez
Cuarto semestre

16 anos

Mencién Honorifica en lite-
ratura

Krisna se considera buena para la literatura, fuvo
asesorias de septiembre a octubre y su ensayo
fue sobre la violencia de género, analizaron diver-
sos temas que le llevd a concluir la necesidad de
cambiar la mentalidad de los mds pequenos para
desterrar la violencia de género.

Su deseo es volver a competir en el proximo
CoNcurso porgue considera “bonita la experiencia
debido a que conoces a mds personas, adquieres
mejores conocimientos y aplicas lo aprendido en los
semestres anteriores.
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Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia

Facultad de Estudios Superiores Acatlan

BiwWiN

Escuela Nacional de Trabajo Social
Instituto de investigaciones Biomédicas CUPO LIMITADO

Registro previo para el Instituto de Investigaciones Biomédicas en: libb@biomedicas.unam.mx

Facultad de Economia

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia

o o

Escuela Nacional de Artes Cinematograficas CUPO LIMITADO
Registro previo para la Escuela Nacional de Artes Cinematograficas en: www.enac-sigae.unam.mx
Facultad de Contaduria y Administracion

CUPQ LIMITADOQ a 120 personas por horario,

Registro previo para la Facultad de Contaduria y Administracion del 24 de febrero al 6 de marzo
en la siguiente liga: https://minos.contad.unam.mx/sreu/orientacion_vocacional

10

Facultad de Derecho

1

Facultad de Medicina
- Ciencia Forense CUPO LIMITADO
Registro previo para Ciencia Forense en: http://www,cienciaforense.facmed.unam.mx/jornadau

Facultad de Ciencias CUPO LIMITADO
Registro previo para Facultad de Ciencias en:
https://sites.google.com/ciencias.unam.mx/orientacion/aspirantes/|uov2d

12

Facultad de Estudios Superiores Aragén

13

Facultad de Quimica

Registro previo en: http:/fencuesta.quimica.unam.mx/jornada

17

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Registro previo en: https://forms.gle/EQnf3hsijC23q1hGS

18

Facultad de Psicologia CUPO LIMITADO

19

Facultad de Arquitectura

Registro previo en: http://arquitectura.unam,mx/apoyo-estudianti-y-tutoriacuteas.html

20

Facultad de Ingenieria

Registro previo en: http://copadi.fi-c.unam.mx/jornada_universitaria
Facultad de Odontologia

Centro de Ciencias Genémicas CUPO LIMITADO

Registro previo para Centro de Ciencias Genomicas en:www.lcg.unam.mx

23

Facultad de Musica

24

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

25

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales
Facultad de Medicina

- Meédico Cirujano

- Fisioterapia

- Neurociencias

26

Facultad de Artes y Disefio CUPO LIMITADO

Registro previo en: jornadas.fad@gmail.com

27 Escuela Nacional de Lenguas Lingiiistica y Traduccién CUPO LIMITADO

Registro previo en: https://forms.gle/PKULNZST 1wAbdQYa7
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Cecehacheros se preparan para su ingreso

Rumbo a la carrera
de Medico Cirujano

El curso permitira al
estudiante del CCH Va-
llejo, dotarlo de los co-
nocimientos necesarios,
sobre todo en el primer
ano de la carrera.

REDACCION
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

or quinto ano consecu-
P’rivo se imparte el curso

propedéutico para la
carrera de Médico Cirujano
en el Colegio de Ciencias
y Humanidades, dirigido a
alumnos de sexto semestre,
regulares, y con promedio
minimo de 8, que planean
hacer sus estudios superiores
en dicha drea.

El objefivo del curso es
acercarlos al conocimiento
médico y encaminarlos a las
competencias que ellos de-
ben poseer para tener éxito
en la licenciatura.

Del 22 de enero al 29 de
abril, los alumnos inscritos
serdn dotados de las herra-
mientas necesarias en el dm-
bito de la medicina que los
impulse a enfrentar nuevos
retos que impliquen la cons-
truccién de significados e in-
terpretaciones compartidas
que se produzcan mediante
un proceso de aprendizaje
social.

Al ingresar a nivel superior,
el cecehachero se enfrento-
rd a un cambio radical y el
proceso de adaptacién a la
universidad no siempre es f&-
cil, motivo por el cual es co-

2 de marzo de 2020 | Comunidad

Alumnos en el propedéutico de medicina / Foto: Alonso Huitron

1 98 Alumnos Inscritos
en Vallejo

1 200 atendidos en

todo el Colegio

mun que haya altos indices
de reprobacion, asi como
desercién escolar, que im-
pactan directamente tanto
en los estudiantes como en
las instituciones de educao-
cion superior.

En este sentido, se pre-
tende mejorar el perfil de
egreso de los estudiantes del
Bachillerato, al introducir las
materias bdsicas en las Cien-
cias Bioldgicas y de la Salud
e Implementar el uso de tec-
nologias para el aprendizaje
y evaluacion.

El alumno inscrito debe
asumir en forma creciente
la direccién de su proceso
formativo al identificar sus

\/cllejo

necesidades de aprendizaje,
las posibles fuentes de cono-
cimiento, las mejores estro-
tegias formativas, asi como
elaborar su plan individual de
formaciéon y evaluar su apren-
dizaje al fomentar su autorre-
gulacion vy la responsabilidad
de su desarrollo profesional
confinuo.

Durante la presentacion
del programa estuvieron pre-
sentes:  Armando  Seguraq,
Secretario de Asuntos Estu-
diantiles y Roberto Escobar,
Secretario Técnico de SILA-
DIN, quienes dieron la bienve-
nida alos doctores Victor Soto
Ulloa, Fundador del Proyecto
Human Dissection Models e
Ismael Herrera Vdazquez, jefe
del Laboratorio de Neuromor-
fologia de la Facultad de Me-
dicina, UNAM. Asi como a los
estudiantes de medicina Iso-
bel Galvdan Remigio, Perla Isa-
bel Torres Martinez, Ana Karen
Ortega Crisanto, Emilio Maya
Jaimes. v

1
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1il cientificos

por

millones de
habitantes
tiene registrado
México, menos
de Tpor cada

10 mil.

12

12

cada100

Ruy Pérez "lamayo cuenta
a los cecehacheros las 10

razones para ser Cientiﬁco

POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

‘ La ciencia es un universo tan diver-
sificado como generoso, estimulan-
te, atractivo, facil y dificil, sencillo
y complicado, cualitativo y cuan-

titativo, tedrico y aplicativo, esotérico y
practico, y no es un camino para ganar
dinero o poder social o politico”, asi lo
calificé Ruy Pérez Tamayo, quien por 67
aflos ininterrumpidos se ha dejado mara-
villar por la experiencia de la investiga-
cién cientifica, la cual compartié con los
estudiantes cecebacheros.

10 razones

Al dictar la conferencia “10 razones para
ser cientifico”, que formé parte de las ac-
tividades del Programa de Iniciacién ala
Investigacidn, en el Colegio, el especia-
lista destacé diez razones por las cuales
vale la pena incursionar en este rubro.

La primera, sefial6, es para no tener
jefe, ya que quien se dedica a esta pro-
fesién decide en todo momento c6mo
abordar el problema a resolver, qué ins-
trumentos utilizar, qué experimentos
hacer. En esencia debe ser creativo.

La siguiente, dijo, es para no tener
horario de trabajo, pues el acto de pen-
sar e imaginar la solucién es algo que no
puede estar constrefiido a horarios. La
tercera, que considera la mas importante,
es para no aburrirse en el trabajo.

Otra razdn es que siempre se hace lo
que se quiere, “no creo en las vocaciones,
nosotros no hacemos bien lo que nos gus-
ta, nos gusta lo que hacemos bien; en esta
vida todo es aprender”.

El profesor emérito de la Universi-
dad afirmé que en esta actividad se usa
mejor el cerebro y por consiguiente es
dificil ser engafiado; “en la ciencia se usa
el cerebro y hay que usarlo bien”.

Aumentar el nimero de cientificos
en México es otra razén, afirmé, ya que
el pais s6lo tiene registrados 12 mil por
cada 100 millones de habitantes.

Si se hace lo que se quiere, entonces
se estard siempre contento, la cual es otra
razén del especialista, y, por tltimo, no
se envejece, “se puede conservar la eterna
juventud. Ningun cientifico que la hace y
la disfruta se siente viejo”. &

PROGRAMA DE INICIACION A LA INVESTIGACION
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La astronoma Julieta Fierro los motivé a acercarse a la ciencia.

LLa astronomia Y sus retos

\/ollejo

POR MARCOS DANIEL AGUILAR

marcos.aguilar@cch.unam.mx

omo parte del
Programa In-

tegral de Di-
vulgacién de la

Ciencia, la investigadora
del Instituto de Astrono-
mia de la UNAM, Julieta
Fierro, visité el plantel
Vallejo, donde ofrecié la
conferencia “Los retos de
la astronomia”, en la cual
dijo que ella decidi6 ser
cientifica porque desde
nifia tuvo curiosidad por
saber lo que desconocia
enlaviday en el universo.
La conferencia, ofre-
cida en la biblioteca del
plantel ante mds de 300
alumnos, traté diferentes

temas que van desde fend-
menos naturales que pue-
den verse a simple vista en
la Tierra, como un eclip-
se y las estrellas, hasta el
origen del universo, la
composicién de sistemas
solares, galaxias y nebulo-
sas que “son los lugares en
donde nacen las estrellas,
un cumulo de elementos y
polvo estelar”.

Tras una serie de pre-
guntas por parte de los
alumnos sobre la astrono-
mia, los astros y la materia
negra, una de las interro-
gantes que mds causaron
sorpresa fue scémo se de-
tecta un agujero negro?
“Cuando una galaxia se
encuentra detrds de otra
donde hay un hoyo negro

La psmn por

Foto: Cortesia del plantel Vallejo



la ciencia

“Sean curiosos y duden”

POR ROSALBA VELASQUEZ

Qué estudiar? Ese
es uno de los pro-
blemas clave que
todo estudiante en-
frenta en algiin momen-
to de su vida, coment? el
doctor en Ciencias por
la UNAM, Fedro Carlos
Guillén, quien compar-
tié con los estudiantes
del plantel Azcapotzalco
algunas reflexiones sobre
su libro Ciencia, anticien-
cia y sus alrededores.
Durante la charla,
aseguré que un bachi-
ller del siglo XIX tenia
la misma angustia y a la
postre descubrié que

la naturaleza era lo que
queria estudiar. Ese jo-
ven era Charles Darwin,
quien se convirtié en el
autor de una de las teo-
rias mds innovadoras del
pensamiento bioldgico.
Recorddé que la cu-
riosidad, la duda y los
cuestionamientos son
tres caracteristicas que
un cientifico debe tener,
y pidi6 a los jévenes que
no crean todo lo que di-
cen de la ciencia y que
reflexionen sobre esas
supersticiones que se han
viralizado. Finalmente,
abordé temas como la
alquimia, los extraterres-
tres, el calentamiento

global y las fake news.

siper masivo y un halo de materia oscura,
la luz de la galaxia mds distante se desvia
al pasar por la vecindad de la galaxia mds
cercana, produciendo varias imagenes. Se
tiene la certeza de que cada imagen obser-
vada alrededor de la galaxia cercana per-
tenece a la lejana porque tiene el mismo
espectro, indicacién de que se trata del
mismo objeto”.

La también divulgadora de la cien-
cia mostr6 la gravitacién de los cuer-
pos celestes a través de un ula ula, por
medio de dos bolas hechas con plas-
tilina y un gancho, asi como la fuerza
de gravedad a partir de un vaso y una
tabla sostenida con una liga. Ejemplos
construidos con materiales caseros
para motivar a los cecebacheros a acer-
carse a la ciencia.

Todos estos temas estidn reunidos
en su mis reciente libro, Los retos de
la astronomia, editado por el CCH y la
Academia Mexicana de la Lengua.

¢Siviajamos al pasado?

POR ROSALBA VELASQUEZ

on una escena
de la pelicula
1984, basada
en la obra ho-
moénima del escritor H.
G. Wells, el fisico Sergio
de Régules inici6 la con-
ferencia “Pidele al tiem-
po que vuelva: viajes en
el tiempo”, en el plantel
Naucalpan.
“Viajar al pasado abre
la posibilidad de volver a
vivir la juventud o quizd
de corregir esa horrible
metida de pata que nos
pesa en el alma. Pero si
el tiempo simplemente
diera un salto hacia atris

como un disco rayado,
volveriamos a vivirlo
exactamente de la misma
manera y no tendriamos
forma de saber qué se estd
repitiendo y, por lo tanto,
no podriamos corregir ni
alterar nada”, asegurd el
colaborador de la revista
sComo ves? de la UNAM.

También hablé sobre
el fenémeno conocido
como dilatacién relati-
vista del tiempo, la po-
sibilidad de viajar al pa-
sado, sus consecuencias.
Ademais de la importan-
cia de los fisicos y la pa-
sién con la que estudian
el tiempo, el espacio y
los enigmas que auin tie-
nen por descubrir.

Evolucion del lenguaje

POR ROSALBA VELASQUEZ

xiste comunica-

cién y lenguaje

en el gesto y en el

aroma, en la mu-
sica, en el lienzo y hasta
en la forma de un edifi-
cio, incluso se atribuye
un lenguaje bioquimico
a los ecosistemas, donde
las plantas atraen al poli-
nizador que las propaga
o disuaden al defoliador
capaz de arrasarlas, dijo el
doctor José Luis Diaz, du-
rante la conferencia “La
naturaleza de la lengua:
imdgenes y conceptos”,
realizada en el plantel
Oriente.

\/cllejo

Médico cirujano de
formacién, el investiga-
dor hablé con los alum-
nos sobre la evolucién, la
comunicacién, el cerebro
humano y el lenguaje,
asi como los diferentes
procesos cerebrales y ha-
bilidades que hombres
y mujeres han desarro-
llado respecto de otros
animales con inteligencia
sobresaliente, como delfi-
nes, chimpancés e incluso
loros.

Al final, los cecebacheros
cuestionaron si alguna vez
seremos capaces de saber
lo que piensa otra persona
osilos chimpancés podran
desarrollar cuerdas vocales
como los humanos.

Foto: Cortesia del plantel Naucalpan
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Prevenciéony .

seguridad en el CCH

roteger tu seguridad dentro de las instalaciones

del Colegio de Ciencias y Humanidades es un tra-

bajo que las autoridades realizan constantemen-

te. Esta labor se lleva a cabo con la participacion
de toda la comunidad cecehachera, para tener planteles
seguros Yy libres de violencia. Esto contribuye a mejorar los
espacios en donde realizas tu vida académica.

Es importante que sigas los
protocolos de seguridad de
y autocuidado, tanto dentro
como fuera de las instalacio-
nes del Colegio.

s un objetivo primordial de la
UNAM y del CCH contrarrestar
los riesgos por contingencias
ambientales y desastres natura-
les, y mitigar los efectos de la violencia y
los actos delictivos, por medio de la pre-
vencién y haciendo uso activo de los si-
guientes protocolos de seguridad.




Cerebros, cuerpos y erotismo.

El amor para

foda la
puede

Definir la relacion
entre el cere-

bro, el cuerpo y

el erotismo y la
manera en como
cada persona vive
su sexualidad y su
amor

JORGE SAUL BERNAL AREVALO
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

udl es la relo-
cion entre el
cerebro con

los cuerpos y el ero-
tismo, conocer las di-
ferentes maneras de
cémo cada persona
vive su erotismo, su
sexualidad vy su amor
y entender que no
hay una férmula para
ello, fue la finalidad
de la charla cerebros,
cuerpos y erotismos,
qgue formdé parte del
programa de los Em-
bajadores de la Salud
Emocional.

El doctor Francisco
Gémez-Mont  Avao-
los, impartidor de la
conferencia, asegurd
que cada uno debe
descubrir la verdad
de eso que es la rela-
cién placentera con
sU cuerpo y a través
de ello descubrir su

vida si
existir

vida social, humana vy
amorosa.

Estudiando el cere-
bro por medio de to-
mografias hoy se puede
apreciar el cableado
del cerebro y concluir
que tenemos 160 000
km. de terminales ner-
viosas, ‘“después de 40
anos de estudio del ce-
rebro, hoy sabemos que
el erotismo es sexo mds
imaginacién, “para ser
erético debemos ador-
nar, haciendo del sexo
una obra de arte”, ex-
puso el experto.

Asimismo, se descu-
brié que hablando del
amor, se activan zonas
del cerebro; uno rela-
cionado con el sexo, la
testosterona y estrége-
nos; ofro con el amor
romdntico y la ideali-
zacién de la persona

66

Eros, no solo
es lo sexual o
erotico, también
significa la union,
entonces hay
una forma de vivir
eroticamente bus-
cando unidon con
todo, inclusive
unidn con la natu-
raleza”

2 de marzo de 2020 | Comunidad

amada; un tercer
circuito fiene que ver
con la oxitécica, que
influye sobre los ape-
gos v la fidelidad, es
decir, es la sustancia
gue se relaciona con
los amores de toda la
vida.

En las relaciones
de pareja el amor
€es un organismo que
se va desarrollando
dentro del cerebro
donde se activan cir-
cuitos, es frecuente
ver que la atraccion
del hombre es sobre
todo de tipo sexual
mientras la atracciéon
de la mujer tiene que
ver con la idealiza-
cidon romdntica del
otro.

En los cuerpos de
hombres y mujeres,
el especialista mani-
festd que gracias al
tomoégrafo se sabe
gque una mujer se
va preparando para
sentfir su experiencia
con plenitud al gro-
do tal que pueden
ser multiorg&smicas,
“si aparte de la esti-
mulacién sexual hay
amor, vinculo, ero-
tismo, idealizaciéon
de la personaq, y del
momento; es posi-
ble que la mujer ten-
ga una experiencia
altamente  erdtica”,

\/cllejo

recalcd, ya que el
cuerpo humano es
sensible, en los labios
por ejemplo, fienen
muchas terminales
nerviosas.

En tanto, en el
hombre influyen las
hormonas, como la
testosterona que pro-
voca la agresividad
masculina. En la ju-
ventud los niveles de
testosterona siempre
estdn al mdximo, con
mayor frecuencia en
los meses de septiem-
bre y octubre, en ho-
rario promedio de las
nueve de la manana,
“por lo que se dedu-
ce gue existen erec-
ciones a esas horas”,
concluyo el experto. s

Se activa el hipo-
talamo que tiene
que ver con las
hormonas sexuales,
por lo que el acto
de hacer el amor
es menos tierno; es
violento, dominan-
fe y conquistador;
con menos termi-
nales erdticas limi-
tadas al fronco y
cabeza del pene.

A las zonas se-
xuales les dan un
sentfido de placer
casi sagrado, estas
son: el clitoris, el
cerebro, cuello del
Utero, la vagina y
el pezdn, en todo
ellos con millones
de terminales ner-
Viosas.
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; Qué son los Estudios

Técnicos Especializados?

OrcIONES TECNICAS
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

Los Estudios Técnicos Espe-
cializados corresponden a la
oferta educativa que brinda
el Colegio de Ciencias y Hu-
manidades que conftribuyen
a la formacion integral de los
estudiantes del nivel bachille-
rato.

A fravés de estos estudios
se capacita a los alumnos
como técnicos a nivel bachi-
llerato para desempenarse
en la producciéon de bienes o
servicios, o complementar sus
conocimientos y habilidades
que le permitan confinuar
con sus estudios profesiona-
les.

El objetivo de los Estudios
Técnicos es brindar a la co-

munidad estudiantil del Co-
legio que asi lo desee, una
formaciéon y capacitacion
especifica para el frabagjo.
Por sus caracteristicas, los
Estudios Técnicos Especiali-
zados también contribuyen
un apoyo para orientar a
los alumnos en la eleccion
de su futura profesion, por su
diversidad y caracteristicas,
posibilitan la vinculacion de
la teoria con la practica vy
fortalecen la ensenanza mul-
tidisciplinaria que el plan cu-
rricular les proporciona.
Obtienen una capacita-
cion para el frabajo debido
a que se enfrentan a prdcti-
cas reales y concretas, con
lo cual, los alumnos fienen
la oportunidad de integrar
los conocimientos bdsicos
que adquieren, estimulando

\/cllejo

con ello su capacidad de andlisis e
iniciativa en la solucién de proble-
mas, complementando con ello la
formacién integral de los estudian-
tes con conocimientos, habilido-
des y actitudes.

En la actualidad, El Departa-
mento de Opciones Técnicas dis-
pone de una oferta educativa de
20 especialidades técnicas de for-
macidén, cuya duracién es de dos
semestres ademds del cumplimien-
to de las actividades prdcticas al
término de las cuales los alumnos
reciben una constancia de estu-
dios en la especialidad cursada.

Para ingresar a cualquiera de
los Estudios Técnicos Especializados
se requiere ser alumno de tercer
semestre en adelante.

Coordinacion Local de OT
Edificio "C" / Planta Alta.
Lic. Rosario Melquiades Arriaga



Un pacto con el diablo

CREACION COLECTIVA DEL GRUPO: 416
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A la comunidad
cecehachera

El Colegio de Ciencias y Humanidades reconoce que visibilizar las
practicas de desigualdad y violencia de género creara mas
espacios de reflexién en torno a este inadmisible problema que
aqueja a nuestra comunidad y a la sociedad en general.

Valoramos todas las acciones emprendidas por las mujeres, y es
por ello que el Colegio se suma a la iniciativa “Un dia sin nosotras”,
programado para el lunes 9 de marzo. Asi, el CCH apoya a todas
las universitarias que decidan no acudir a clases o a sus labores
acadéemico-administrativas.

Esto no sera motivo de descuento salarial ni mucho menos sera
tomado como inasistencia. Cecehachera, el Colegio trabaja para
combatir la desigualdad, violencia de género y para erradicar las
acciones que lo han permitido.

Ciudad Universitaria a 21 de febrero de 2020
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