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SATISFACCION POR LA LABOR CUMPLIDA

El pasado 19 de febrero, autoridades
de la Rectoria de la UNAM visitaron
nuevamente nuestras instalaciones,
para verificar los avances en
las solicitudes de mejora en las
instalacionesy procesos que se llevan
a cabo en el plantel. Como parte de
Universidad Nacional, el plantel
Vallejo constantemente esta siendo
visitado por diversas autoridades
universitarias que ofrecen atencion
y apoyo a nuestro cuerpo directivo
para resolver situaciones y favorecer
el trabajo que este altimo realiza en
beneficio de nuestra comunidad; es
un orgullo y una gran satisfaccion
mencionar que cada vez que esto
sucede, los distinguidos visitantes
encuentran un trabajo bien coordinado
y que cumple con los requisitos y
lineamientos que dichas autoridades
solicitan.

Posterior a la reunidon con parte
del cuerpo directivo del plantel, las
autoridades de Rectoria realizaron
un recorrido por el plantel para
observar los recientes cambios y
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mejorar realizados en el plantel. De igual manera,
observaron el trabajo que realizan algunos
integrantes del plantel (profesores y alumnos)
en coordinacidén con otras instituciones de la
UNAM, como es el caso del desarrollo del jardin
botanico, el cual se realiza en colaboracion
con especialistas de la FES Iztacala; asi como
las actividades de la Estrategia ECOPUMA y
del Programa PUMAGUA. Con lo anterior se
refuerzan los vinculos del Colegio con otras
instituciones.

La labor cumplida, que no es solo de un diay
se realiza incluso cuando nuestra comunidad
esta en periodo vacacional, demuestra el gran
compromiso que el cuerpo directivo tiene
con todos sus integrantes y con la institucion
misma, pues queremos un Colegio de calidad
en todos los aspectos.

Por otra parte, se reunieron los nuevos
integrantes de las Comisiones Dictaminadoras
de cada area académica, con el fin de iniciar con
los procesos sustantivos de su labor.

Es importante mencionar que los integrantes de
este organismo fueron elegidos por su comunidad
de forma democratica, por lo que esperamos
que reciban el apoyo y la aprobacion de todos
para que sus labores sean realizadas de la mejor
manera. De esta manera, damos una calurosa
bienvenida a las Comisiones Dictaminadoras.c
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RECORRIDO CON AUTORIDADES DE LA RECTORIA
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Las autoridades universitarias se mantienen en
constante vigilancia de los cambios necesarios
para brindarle a la comunidad de nuestro plantel
mejoras sensibles que fomenten el desarrollo de
las actividades propias de esta institucion, por
ello el pasado martes 19 de febrero, el director
del plantel, José Cupertino Rubio Rubio, dio la
bienvenida a Liliana Cotero Balcazar, jefa de unidad
del Area Administrativa, y Patricia Alatorre Yafez,
subdirectora de Apoyo Normativoy Vinculacién de la
Coordinacion de Relaciones y Asuntos Internacionales
de la Secretaria de Desarrollo Institucional de la
UNAM, para observar los avances en las solicitudes
de mejora en las instalaciones y procesos de Vallejo.

Durante varias horas mantuvieron una reunion con
los titulares de distintas Secretarias y Departamentos
del plantel para revisar los cambios realizados
conforme a las necesidades de la comunidad. Estos
avances comprenden, por mencionar solo algunos:

Mantenimiento constante de las areas verdes y
la infraestructura del plantel designado para uso
de la comunidad, esto comprende las obras de
remodelacion que se han realizado sobre todo en
cada periodo vacacional, ademas de las reparaciones
constantes en banos, laboratorios y areas comunes.

Es necesario sefialar que se ha buscado exitosamente la
participacion de profesores para participar en distintos
proyectos, por ejemplo, el secretario técnico de SILADIN,
Sail Salomon Esparza Vazquez, conjuntamente con
profesores del plantel y especialistas de la FES Iztacala,
realizaron un diagnostico por area verde en el plantel
para definir qué tipo de especies de flora se requiere
para desarrollar el Jardin Botanico que albergara
especies vegetales propias del valle de México.

En cuanto al cuidado del medio ambiente, se plantea
laintegracion de actividades de la Estrategia ECOPUMA,
para alcanzar un nivel mayor de sustentabilidad; fueron
reparados los bebederos y se trabaja en laimplementacion
del Programa PUMAGUA,; se instalaron los tres bebederos
bajo la normatividad colocando su techumbre y los
filtros estan monitoreados permanentemente por el
Departamento de Mantenimiento. Por otro lado, se

JEssica ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

adquirieron
tinacos de
1100 L, para
colectar el agua
delluviaenunazona
del SILADIN.

Para difundir los valores
universitarios orientados a generar una
cultura de valores y equidad de género, se han realizado
campafnas permanentes en el plantel; organizado
diferentes eventos culturales enfocados al tema; y se
han gestionado cursos de formacion docente acordes
a estos valores. Para los alumnos se han impartido
talleres que abordan los temas de prevencion de la
violencia de género, violencia en el noviazgo y otros
promover el bienestar y autocuidado.

Se han fortalecido los vinculos institucionales dentro
y fuera de la UNAM, proponiendo generar cursos para
profesores dentro de periodo intersemestral, en donde
el arte yla cultura son el eje conductor de la formacion.

Después de la junta, realizaron un recorrido por
las instalaciones para observar las condiciones del
plantel y conocer de primera mano los avances y
areas de oportunidad que se estan trabajando, Ambas
representantes universitarias se mostraron optimistas
frente al trabajo realizado por esta administracion
en el CCH Vallejo y alentaron a continuar con estos
esfuerzos.c
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llunes 8 de febrero en la sala 1 del SILADIN

se reunieron los profesores que integraran
las Comisiones Dictaminadoras, provenientes de
distintos planteles y sistemas educativos de la
UNAM, quiénes seran los encargados de vigilar
la transparencia en los procesos de los distintos
concursos proximos a realizarse.

Estuvieron presentes: Francisco Marcelino
Castafneda, secretario docente, y José Cruz
Monroy Arzate, secretario académico, quienes
dieron la bienvenida a los profesores presentes
y coordinaron la reunion.

El maestro Marcelino destac6 la importancia de
los Cuerpos Colegiados por su ardua y necesaria
labor, pues dijo: “en la medida en la que los
profesores participan y se pueden realizar los
diversos concursos de las distintas asignaturas,
se genera movilidad del cuerpo docente y, con
ello, estabilidad laboral. Es una labor institucional
de mucha responsabilidad, también muy noble,
donde ademas de crear espacios de trabajo, se
crean espacios de convivencia”.

Adriana Corrales Salinas, encargada de apoyar
el trabajo de las comisiones correspondientes a
las areas de conocimiento del Colegio, realizd una
presentacion en la que explicé la naturaleza del
trabajo a realizar por las dictaminadoras; explico
que en el Articulo 32 Constitucional, se faculta

a las instituciones universitarias autonomas

para establecer normas y criterios que les
permitan designar a los profesores de carrera;
en la UNAM se toma en cuenta el Estatuto
del Personal Académico, los Protocolos de
Equivalencia y la Legislacion Universitaria
como marco normativo.

Tomando lo anterior en cuenta la labor de
las comisiones dictaminadoras no es la de
evaluar los procesos, sino de coordinarlos
(concursos de Oposicion Abierto, Cerrado,
Subprograma de Incorporacion de Jovenes
Académicos de Carrera). Estas comisiones
son designadas por el Consejo Académico
del Bachillerato, el Consejo Técnico y el
Personal Académico del plantel. Cada
comision cuenta con la figura de un
presidente y un secretario que en el papel
llevan la mayor carga y responsabilidad,

Conformadaslas Comisiones
Dictaminadoras en Vallejo

Jessica ABiGAIL HERNANDEZ RIVERA

pero que en la realidad, y haciendo honor al espiritu
colaborativo de esta institucion, comparten la
responsabilidad de cumplir cabalmente con los
compromisos que se presentan con cada uno de
los integrantes de las comisiones. Los criterios
de seleccion para cada cargo son distintos, por
un lado el presidente de la comision sera aquel
con mas afos de experiencia académica, mientras
que el secretario es elegido mediante mayoria
de votos.

Asi, alas 11:50 horas, a nombre del maestro
José Cupertino Rubio Rubio, el secretario
docente dio por instauradas las Comisiones
en el plantel Vallejo; desde ese momento
los profesores integrantes comenzaron con
la organizacion del trabajo.

REUNION EXTRAORDINARIA DEL CONSEJO INTERNO

Acuerdos para fortalecer la seguriq¥s{Z 2§ EinG|

urante la sesion extraordinaria

del Consejo Interno del plantel,
encabezado por el Mtro. José Cupertino
Rubio Rubio, director del plantel, que se
realiz6 el viernes 8 de febrero del presente
afio, se acordaron diversas acciones que
fortalecen la seguridad en el plantel. La
primera consistio en expresar el rechazo
a cualquier acto de violencia en contra
de miembros de la comunidad, ya sean
alumnos, académicos o trabajadores.
Por ello, la Comision Local de Seguridad
elabor6 un comunicado como respuesta
ante los incidentes violentos que sufrieron
un profesor y un alumno en distintos
casos. Se informo6 que se han expulsado
varios alumnos que han cometido faltas
graves y que atentan contra la estabilidad
y seguridad de la comunidad.

El segundo asunto que discuti6 el Consejo
Interno fue en relacién al supuesto concierto
del grupo musical La Maldita Vecindad y
los Hijos del Quinto Patio que un grupo de
estudiantes proponia realizar en el plantel.
Tanto el Mtro. Cupertino Rubio como el
Ing, Raymundo Jiménez Galan, secretario
general, explicaron que los alumnos
presentaron esta propuesta a la Direccion
del plantel, a favor de la no violencia. Sin
embargo, la Comision Local de Seguridad
dio una respuesta negativa por
no contar con las condiciones
necesarias, los elementos, ni
la capacidad para garantizar
la seguridad en un evento de
tal magnitud. Ademas, hubo
comunicacion con Mario
Bonilla, representante de
este y otros grupos, quien
confirmo que no habia ningan
evento agendado en el plantel.

Por lo que el representante,
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pidio al grupo que hiciera un comuni
en el cual desmintiera su participacion
en el plantel Vallejo, resaltando que
para la agrupacion, la seguridad de los
asistentes y los miembros del grupo es
un requisito de contratacion. Ademas,
los eventos a los que asiste el grupo
en la UNAM, se realizan por las vias
institucionales adecuadas.

Por otra parte, el cuerpo directivo promovio
actividades culturales, previamente
organizadas por los departamentos de
Educacion Fisica, Psicopedagogia y
Difusion Cultural, a realizarse el 14 de
febrero con rnicernbros de la comunidad
universitaria, fomentando la sana
convivencia y en contra de la violencia.

En asuntos generales, se hablo de la
necesidad de disefiar un estacionamiento
para bicicletas y motocicletas, asi
como una normatividad para su
circulacion al interior del plantel.
Otra problematica es el trafico que se
ocasiona al exterior del plantel por
los autos de los padres de familia que
esperan a los alumnos, provocando
que el transporte pablico no haga la
parada. Se resolvio solicitar apoyo a
la Alcaldia Gustavo A. Madero para
agilizar la vialidad.
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CAteEDRA Rosario CASTELLANOS

omo es sabido, la UNAM otorga la
Catedra Rosario Castellanos a profesores
distinguidos, miembros del CCH, y en esta
ocasion, la nominacion fue para el profesor
del CCH Oriente Gustavo Adolfo Ibarra
Mercado. Parte del compromiso que esto
implica, es ser vocero de algunas hazanas o
trayectoria de la célebre escritora y poetisa
mexicana. En esta ocasion se present6 en
la sala 2 del SILADIN del plantel Vallejo,
el miércoles 20 de febrero, a dar la charla
correspondiente; el agasajado compartio
algunos aprendizajes de la trayectoria de
la escritora.

Durante la exposicion, el ponente se apoyo
en unas imagenes de zonas muy turisticas e, a
su vez, hizo la invitacion a conocer esa parte
de México que encierra ciertas maravillas
y una belleza extraordinaria que motivara

la escritura de la novela seleccionada por el
ponente: Balun Canan.

Balun Canan es una novela de la escritora
en donde narra parte de su trayectoria como
infante, en ella realiza un manejo extraordinario
de las costumbres chiapanecas; a su vez,
también expone el manejo denigrante de
las costumbres machistas sobre la mujer en

Gustavo Adolfo Ibarra Mercado, expone parte
de la vida de la escritora mexicana

Davip ALEJANDRO GONZALEZ GARCIA

general. Muestra una sensibilidad que refleja
el pensamiento e incluso el sentimiento de una
gran parte de las mujeres y refleja de manera
grafica y exquisita el drama de nacer mujer
en una tierra por demas machista.

“Rosario Castellanos se gano la fama de
ser una mujer irreverente, clara, dispuesta
a manifestar sus inquietudes y molestias;
eso para su época era algo reprobable y es
justamente eso lo que la hace ser reconocida en
su mundo contextual y, ademas, en el mundo
literario”, aclard Ibarra Mercado. “Ella fue
una extraordinaria universitaria, estudio en
la UNAM en el colegio de Mascarones, en una
generacion de grandes personalidades dentro de
la escritura; fue compafiera de Dolores Castro,
Jaime Sabines, Emilio Carballido, entre otros,
quienes también fueron distinguidos con el
mote de los escritores de los 50’s”.

“Rosario Castellanos fue filésofa, entro a
estudiar literatura, en la carrera de Letras y se
decepciond porque en esa carrera no encontro
las respuestas a la escritura; por lo que se
cambio a la carrera de Filosofia a estudiar la
maestria y hace una tesis extraordinaria, en
donde habla de “cultura femenina,” en la que
considera el papel de la mujer desde un aspecto
agudo e ironico que causo revuelo entre la
mesa encargada de su examen profesional;
esto fue en el ano 1950, imaginense el revuelo
que causa, ademas, lo hace de una manera
ingeniosa”, concluyo el ponente.

Gustavo Adolfo Ibarra Mercado, es Doctor en
Pedagogia, Profesor de Carrera Titular “C” del
plantel Oriente, en donde imparte la asignatura
de Taller de Lectura, Redaccion e Iniciacion
a la Investigacion Documental en el turno
vespertino; es coautor de paquetes didacticos
y autor de guias didacticas para profesores de
TLRIID; también ha impartido alrededor de 40
cursos dirigidos a profesores del CCH.c

CAteDRA EsPeciAL DR. CARLOS GRAEF

Catedra Metodologia de la Investigacion

Los profesores y autoridades del plantel Vallejo se
preocupan porque los alumnos, constantemente,
estén en contacto directo con especialistas de
distintas disciplinas que enriquezcan su experiencia
de aprendizaje; es un encuentro especial cuando el
invitado es egresado de este plantel, pues los alumnos
tienen la oportunidad de conocer un poco mas de
la historia de Vallejo a través de su experiencia.
Este fue el caso del Maestro en Ciencias del Mar
Benjamin Alvarez Rubio, quien impartié la Catedra:
Metodologia de la investigacion, el pasado 14 de
febrero en la sala 1 del SILADIN.

El secretario docente, el maestro Francisco
Marcelino Castafieda en representacion del maestro
José Cupertino Rubio Rubio, director del plantel, fue
el encargado de presentar al ponente y agradecer su
presencia. Con una trayectoria impresionante que
engloba actividades como investigador, autor de
varios articulos publicados, profesor, funcionario,
participante activo en la formacion de profesionistas
y docentes; ha sido acreedor a la catedra especial Dr.
Carlos Graef por quien muestra una gran admiracion.

La conferencia comenz6 con una breve pero
significativa semblanza del doctor Carlos Graef,
hombre nacido en Durango de ascendencia alemana
y cuya distinguida carrera cientifica fue ampliamente
reconocida; en 1979 la Universidad Nacional Autonoma
de México lo hizo Profesor Emérito de la Facultad de
Ciencias, y en 1978 su ciudad natal lo distingui6 con
el titulo de hijo predilecto de Guanacevi, Durango.

Pero mas alla de los logros académicos del doctor
Graef, el maestro Benjamin Alvarez resalté su
caracter, matematico con gran sentido del humor,
atleta entusiasta que practicaba natacion,
era corredor de 3000 metros, practicaba
canotaje y gimnasta de barra fija; ademas de
ser lector fundamental, comprometido con las
disciplinas que practico, tanto en la ciencia
como en el deporte. Es ese compromiso el
que el maestro Alvarez busca despertar en
los alumnos, apuntando que el deporte es
igual que el estudio, hay que ser constante
y tener disciplina en su propio estilo.
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En un segundo momento habl6 de la investigacion,
actividad inherente al ser humano, “todos
hacemos investigacion, aunque no todos hacemos
investigacion cientifica” dijo; asegurd que: “La
investigacion cientifica es en términos generales,
conocer el medio en el que nos desarrollamos,
que la ciencia lleva un método y por consiguiente
una serie de pasos, reflexiono sobre la necesidad
de entender las ciencias experimentales y
distinguirlas de las observacionales para saber
queé tipo de conocimiento estamos generando, que
la metodologia de la investigacion es un estudio
analitico y critico del método de investigacion
que tiene, va en relacion principalmente a la
parte filosofica, metodologica y estadistica
de la investigacion; tiende un lazo entre el
sujeto y el objeto, y aporta validez y rigor
cientifico, ademas de otros conceptos basicos
del método cientifico”. Mientras explicaba,
tanto los alumnos como profesores presentes
tuvieron la oportunidad de tomar nota sobre
lo expuesto por el ponente.

Insistiendo en la necesidad de una actitud
comprometida, menciono, en la Gltima parte de la
conferenciay a proposito de la noticia en la que se
menciona ala UNAM como la mejor Institucion de
nivel Superior en América latina, que el desempefio
de cada uno de los universitarios se ve reflejado en
el prestigio de la institucion: “si como profesores
formamos, preparamos mejor a los alumnos y ellos
son responsables de sus actividades, la universidad
tendra un mejor egreso y, en particular el CCH,
tendra mejor reconocimiento”.c



REUNION DE TRABAJO DE PROYECTOS DEL SILADIN

“Desmitificar el concepto de la investigacion de
la ciencia como algo dificil y aburrido

( ( Nuevamente es una dicha para mi reunirme con
todos ustedes, mentes brillantes del Colegio de
Ciencias y Humanidades del plantel Vallejo. Me

da gusto ver que estan presentes docentes de todas

las areas y quiero reiterar mi apoyo, a través del

SILADIN y de la coordinacion de Sail Esparza, a

todos aquellos proyectos de investigacion y darles la

bienvenida como mi equipo de trabajo docente para

que presenten con sus alumnos nuevos proyectos y

fomentar el interés por las ciencias, las humanidades

y las matematicas, para, de este modo y en trabajo

conjunto, elevar la calidad de nuestros egresados”.

“Sabemos que la formacion, con la que llegan
nuestros alumnos de la secundaria tiene muchas
deficiencias, también sabemos que en las Facultades
existe el comentario de que deberian llegar mejor
preparados. Para ello se crearon los proyectos de
iniciacion a la investigacion en los cuales ustedes,
en trabajo con sus alumnos, habran de presentar,
desarrollar y participar en concursos como la Feria
de las Ciencias y las Humanidades, Olimpiadas del
conocimiento y otros”.

Asi inici6 el Mtro. José Cupertino Rubio Rubio la
reunion que se llevo a cabo el jueves 7 de febrero en
la sala 1 del SILADIN del plantel Vallejo, donde se
conto con la presencia de la secretaria de Servicios
de Apoyo al Aprendizaje de la Direccion General del
CCH, Guadalupe Mendiola Ruiz; el secretario técnico
del SILADIN, Sadl Salomoén Esparza Vazquez; y la
coordinadora institucional del programa Jovenes hacia
la Investigacion en Ciencias Naturales y Matematica,

asicomo en Humanidadesy Ciencias

Sociales, Laura Araceli Cortés
Anaya.

La reunién tuvo

la finalidad de

dar a conocer

los programas

institucionales

y presentar la

plataforma de

BERNAL AREVALO JORGE SAUL

Jovenes hacia la Investigacion. Ademas de informar a
los docentes como estan estructurados los programas,
como funcionan, cuales son sus fines y el proceso
de inscripcion, las condiciones de participacion, los
protocolos, como se hace el llenado de los formatos
de traslado de alumnos y solicitudes de todo tramite
necesario para llevar a buen fin los proyectos de
investigacion en ciencias sociales, ciencias naturales,
matematicas y humanidades.

Se mencion6 que los proyectos pueden estar
respaldados por conferencias, visitas guiadas,
talleres, actividades con diversas sedes para que
el alumno tenga contacto con investigadores y, con
estos eventos, desmitificar que la ciencia es aburrida
y dificil. De esta forma el alumno podra conocer de
viva voz como los ponentes se desarrollaron como
investigadores. Con lo anterior, se pretende fomentar
el interés y gusto por la investigacion.

Finalmente, el equipo de trabajo del Mtro. Satl Esparza
Vazquez mencionod que se impartiran dos cursos y un
taller en el plantel Vallejo, para los docentes participantes
en lareunion: “La comunicacion puablica dela cienciay
su papel en la ensefianza de las ciencias’, “Herramientas
para fomentar las habilidades cientificas en el aula de
Biologia“y el “Taller de metodologia de la investigacion
educativa” Disefiados para inducir a los docentes en los
programas de iniciacion a la investigacion y para que
puedan dirigir alos alumnos en sus proyectos de trabajo..
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OBJETIVO DE LAS CHARLAS SOBRE EL USO DE BIBLIOTECAS DIGITALES

Implementar el correcto uso de la Internet en
los ceceacheros

a Direccion General de Bibliotecas, de

la mano con la Direccion General del
CCH, ofrecieron charlas ilustrativas a los
adolescentes de segundo y cuarto semestres,
para que aprendan a usar las redes sociales
y la internet.

La semana del 18 al 22 de febrero, desde las
9:00 y hasta las 19:00 horas, se brindaron
las charlas en la planta alta del Centro de
Computo, mejor conocido como salas Telmex;
con gente especialista en bibliotecologia; en
esta ocasion se conto con el apoyo de los
monitores: Marcela Camarillo Ortiz, jefa del
Departamento de Seleccion y Adquisicion
Bibliografica de la Biblioteca Central,
y Armando Hernandez Ocafia, técnico
académico en bibliotecologia adscrito al
mismo departamento. El objetivo de dichas
platicas fue: “desarrollar competencias
para el 6ptimo aprovechamiento de la
informacion y uso de las redes digitales, asi
como dar a conocer las diversas bibliotecas
que estan en linea y al alcance de todos
los universitarios y los no universitarios”
comentd Camarillo Ortiz.

“Desde hace un rato, hemos estado viendo
que los estudiantes, sobre todo los de
bachillerato, estan entrando a la red a buscar
referencias bibliograficas, regularmente
utilizan Wikipedia; consideramos que no es

Davip ALEJANDRO GONZALEZ GARCiA

el recurso mas recomendable, por tratarse
de un estudio académico universitario”,
anadio la entrevistada. “Se pretende captar
alos jovenes desde los primeros semestres
para irles induciendo al uso de fuentes 'y
bibliografias de mayor calidad, que conozcan
que hay otros recursos y sepan manejarlos,
ya que el Sistema de Bibliotecas en Linea
de la UNAM cuenta con 134 bibliotecas en
la actualidad”.

Ante el arduo trabajo, los coordinadores
de la Direccion General de Bibliotecas se
dieron a la tarea de atender un total de 40
grupos con un minimo de 40 personas, lo
que arroja un aproximado de 1600 alumnos
atendidos durante esta jornada en Vallejo
y sera itinerante a los otros planteles del
CCH.

“La Direccion General de Bibliotecas
estableci6 este programa para atender los
intereses de los estudiantes, acorde a su
nivel escolar, y facilitarles la tarea a estos
nativos digitales y estos deben comenzar
a complementar y conocer toda esa gama
que les ofrecen los multiples servicios
en linea de una biblioteca digital, en esa
busqueda rapida, expedita, aprovechando
sus habilidades naturales de internautas”.
Acoto Camarillo Ortiz.
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LA GIMNASIA, UNA ACTIVIDAD FiSICA Y RECREATIVA

a manana del
Lpasado 7 de febrero,
Comunidad Vallejovisito las
remodeladas instalaciones
del Departamento de Educacion Fisica, para observar
el desempenio de los alumnos de 4° semestre que
participan en gimnasia, la cual es impartida por la
también coordinadora de ese departamento en
el turno matutino, Yolitzma Bautista Hidalgo,
quien posee la Licenciatura en Educacion Fisica
y una maestria en Pedagogia; tiene 13 afios
de servicio y definitividad en su asignatura.
Bautista Hidalgo nos explico que “la Educacion
Fisica tiene la finalidad de ensefiaral alumno
a superar sus miedos e inseguridades y
favorecerla autoestima para que descubran
sus capacidades ocultas y desarrollen las
ya conocidas por ellos mismos. Con
ello, se contribuye a desarrollar una
educacion mas integral para que los
egresadosmejorensucalidaddevida
atraves del deporte; siendo este
unestilodevidayno solamente
una actividad adicional a la
existencia humana”
Explico que las
actividades que se
desarrollan en su
departamento, son
extracurriculares
para los alumnos

El deporte como un estilo de vida

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

de 3er. semestre en adelante y obligatorias para los dos
primeros semestres. Ademas de la gimnasia, se imparten:
futbol rapido y soccer, aerobics, voleibol, basquetbol y
acondicionamiento fisico general con horario de 13:00 a15:00
horas, estratégicamente ubicado para dar el espacio a ambos
turnos; el viernes tienen horario corrido desde las 7 a.m.
Por su parte, Zitlalli Itandehui Saldivar Lazaroy Emmanuel
Heriberto Arias Lopez, manifestaron sentirse muy contentos
y motivados por su docente; agregaron que las actividades que
desarrollan, les han permitido vencer sus miedos y descubrir
quiénes son y de lo que son capaces de lograr a través de
la constancia. “La maestra es muy accesible, siempre nos
motiva a superarnos y a crecer dentro de nosotros mismos”
Zitlalli coment6: “me entusiasma mucho el deporte,
antes no lo practicaba pero al estar en el Colegio con estas
instalaciones, estoy feliz y me siento muy orgullosa de ser
deportista, pues quiere llegar a ser maestra de educacion
fisicay especializarse en gimnasia artistica” Y continda, “El
estar aqui me brinda la oportunidad de expresarme, ademas
mi maestra nos brinda la confianza, es accesible y siempre
nos esta motivando a que mejoremos; cuando llego a mi casa,
me siento cansada pero muy satisfecha de haber obtenido
a cada momento a través del deporte un poco de libertad”.
Por su parte, Emmanuel Heriberto menciond: “estoy
feliz de superar mis miedos y ver como cada dia voy
mejorando en algo y siento que el deporte, al igual que a
Zitlalli, me ayuda a liberar el estrés de las materias que
llevo, ya que a veces son pesadas y dificiles de entender.
Al llegar a mi casa me siento cansado pero relajadoy el dia
que no practico un deporte me siento como deprimido”
Ambos coincidieron que la maestra Yolitzma considera que
tienen potencial y les gustaria que en el plantel pusieran una
alberca, ya que se cuenta con el espacio fisico suficiente para ello.
Al unisono comentaron que en gimnasia practican
el salto de caballo, paradas de mano, parado de cabeza,
saltos mortales, vueltas de carro, rodadas vy flic flac.
Finalmente, la coordinadora del Departamento de
Educacion Fisica agradecio a Comunidad Vallejoque se les
brinde el espacio para difundir lo que se hacen los alumnos
de dicho departamento, resaltando que “es importante que
los jovenes de nuestro plantel conozcan nuestros servicios
y que los aprovechen, pues son para su pleno desarrollo”c
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[ Ndllejo:alistara sus talentos para el 32° Festival
deMuasica Popular del CCH

JESsicA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

l potencial artistico de la comunidad

cecehachera es innegable y Vallejo dio
muestra de ello en la seleccidon para formar
parte del trigésimo segundo Festival de Masica
Popular que organiza el Colegio de Cienciay
Humanidades, a través del Departamento de
Difusion Cultural de la Direccion General.
Participaran alumnos de los cinco planteles
del Colegio y se realizara el 13y 20 de marzo.
Esta actividad busca que los estudiantes
encuentren en la musica una forma de
expresion que los conecte con otros campos
de conocimiento, ademas de brindarles un
espacio de convivencia entre pares.

Las audiciones para los distintos planteles
se realizaron del 11 al 15 de febrero; en el caso
de este plantel, ocurrio el miércoles 13. El
llamado fue para aquellos alumnos, solistas
0 grupos, que compongan o interpreten
cualquier género de masica popular o clasica.
Los interesados que se registraron en el
plantel y en linea, se dieron cita en la Zona
de Teatro. Ya pasadas las 11:00 de la mafiana
comenzaron a sonar los primeros acordes.

Durante casi dos horas se escucharon 16
participaciones de grupos y solistas que
interpretaron desde rock, pop en inglés
y espanol, bolero y banda, hasta opera;
las participaciones siguieron el orden de
los registros, asi que el resultado fue una
muestra aleatoria de géneros que llevaron a
los presentes, de un momento a otro,
del encanto sublime de la 6pera a la
pasion de la banda, y de la energia del
rock a la calidez del bolero; en varias
ocasiones los presentes no pudieron
evitar acompanarlos con aplausos y
otras expresiones de apoyo.

Fueron siete los seleccionados para
participar en el Festival. El jurado
encargado de hacer la seleccion estuvo
conformado por la Profa. Romy Guzman

Rionda, coordinadora del Area de Mdsica de
la Secretaria del Departamento de Difusion
Cultural de 1a Direccion General; y el msico,
docente y promotor cultural Nahum Velazquez
Martinez; ambos coordinadores del festival.

Antes de nombrar a los seleccionados,
resaltaron que existe un gran talento musical
en el plantel y, a pesar de que originalmente se
penso en seleccionar solo a cuatro participantes,
cambiaron de opinién y no podian dejar fuera
a otros tres. Agradecieron a Euclides Barrera
Valencia, responsable del Departamento
de Difusion Cultural en el plantel, por la
cooperacion, entusiasmo y apoyo que reciben
en cada evento. De igual manera, agradecieron
a todos los participantes y los alentaron a
seguir desarrollando su talento y participando
en proyectos artisticos.

Los alumnos que participaran en el 32°
Festival de Musica Popular el proximo mes
de marzo seran:

-Ximena Sarmiento Espinoza
:Ixchel Reynosa
‘Banda NATS
(Gabriel Coronado, Marco Antonio
Jiménez, Angel Mejia, Victor Trejo)
+Vanessa Roldan Juarez
‘Rubén Gonzalez Segura
+Kamila Higgins Sanchez
+Edgar Ordaz Reyesc
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aqut entre nos... hablemos de tu futuro

Porque elegir una carrera es elegir un estilo de vida, un modo de ser y de existir...
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n las salas José Vasconcelos y

Albert Eintein, se llevaron a cabo
del 19 al 22 de febrero una serie de
sesiones de dos horas, para brindar
informacion a los 73 grupos de alumnos
de 4° semestre de ambos turnos, con
la finalidad de orientarlos para la
seleccion de materias a cursar en 5°®
Y 6° semestres.

La organizacion de dichas platicas
informativas corrio a cargo de la
Secretaria de Asuntos Estudiantiles,
representada por Veronica Gonzalez
Ledesma, y por el Departamento de
Psicopedagogia, a cargo de Maricela
Calzada Romo.

En dichas sesiones se impartieron las
platicas de sensibilizacion: “Preparando
el camino Porque elegir una carrera
es elegir un estilo de vida, un modo
de ser y de existir, es un proyecto de
vida en donde se invertiran mas de
30 anos de tu forma de ser..”

En las platicas se dio instruccion a los
alumnos de 4° semestre de como funcionan
los esquemas preferenciales y los modelos
de seleccion de las diversas asignaturas para
que, del 11 al 15 de marzo, el estudiante
ingrese a la pagina del plantel
www.cch-vallejo.unam.mx y efectie su
tramite de seleccion de asignaturas.

Alos alumnos asistentes se les entrego
folleteria sobre los esquemas preferenciales,
informando de las opciones area
correspondientes que son: Matematicas,
Ciencias Experimentales, Historico Social y
Area de Talleres de Lengua y Comunicacion,
con las respectivas asignaturas que se
imparten en el Colegio.

Las expositoras recalcaron que: “una
decision informada y analizada permitira

ir preparando el camino a la licenciatura
de tu interés”. Asimismo, invitaron a los
jovenes al evento: £/ estudiante orienta
al estudiante, el cual se llevara a cabo los
dias 27y 28 de febreroy 4y 5 de marzo
en la explanada del plantel, en donde
recibiras informacion de las carreras que
oferta la UNAM y podras platicar con
jovenes que ya se encuentran estudiando
la licenciatura a la que aspiras, a los que
les podras plantear todas tus inquietudes”.
Para redondear y ampliar el apoyo a
los asistentes, las ponentes invitaron
a los jovenes de 4°. semestre a
los talleres organizados por el
Departamento de Psicopedagogia
llamados: “Proyecto de vida”
“Preparando el camino”, “El laxante
mas efectivo del mundo se llama
“tenemos que hablar”, “Mi vida
en la adolescencia”, “Relaciones
interpersonales” y “Autoestima”
Las sesiones fueron cubiertas
del modo siguiente: 20 grupos el
martes 19 de febrero, 20 grupos el
miércoles 20 de febrero, 13 grupos
el jueves 21 de febrero y finalmente
20 grupos el viernes 22 de febrero.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
SECRETARIA GENERAL
DIRECCION GENERAL DE ORIENTACION Y ATENCION EDUCATIVA Unl\/ersdad

DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES Nc('m
RESPONSABLES DE ORIENTACION EDUCATIVA DE FACULTADES Y ESCUELAS
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La danza y el canto en el
Festival de la amistad con amor

JorGE SAUL BERNAL AREVALO Y MARIO PANTOJA BARRERA

H ermano mayor de Anteros, dios del amor correspondido y de la
pasion, pues no ve falla en el ser amado, y con una aljaba que
lleva flechas de oro para enamorar o de plomo para generar olvido.

Mitologico dios del deseoy del amor, que segan los romanos,
fue hijo de Venus diosa del amor, la bellezay la fertilidad y de Marte,
dios de la guerra. Icono explotado por la mercadotecnia para generar
consumos; fue pretexto idoneo para propiciar condiciones de
espacio y tiempo, para que nuestros jovenes del CCH Vallejo en su
explanada y en sana convivencia manifestaran sentimientos de amor,
fraternidad y amistad y que disfrutaran del Festival de la amistad con
amor. Organizado la Secretaria de Asuntos Estudiantiles, en el cual
se llevaron a cabo diversas actividades de orientacion y recreacion.

Particularmente, el evento titulado: “Las andanzas del amor”,
realizado por el Departamento de Psicopedagogia, estuvo disefiado
para desterrar algunos mitos sobre tan sonado sentimiento, como
“es bonito que te celen®, “site vigilan, te cuidan”, entre otras muchas
ideas; asimismo, se mostro a los jovenes el violentometro, que sefiala
una escala de conductas toxicas en las relaciones de pareja.

En dicho evento también se cont6 con un registro civil, donde las
parejitas dieron el tan anhelado si a su “domador o domadora” y un
espacio para divorcios, considerado necesario si se caia en conductas
seflaladas como violentas, segiin la escala del violentometro.

En la zona de cafeterias también se brind6 un espacio para que los
jovenes, con el karaoke de fondo, cantaran al amor en el proyecto
llamado “Disefia el cambio”, el cual tuvo la finalidad de proporcionar
a los estudiantes un espacio de expresion, de convivencia escolar y
difusion de los valores universitarios. En dicho evento, organizado
por el Departamento de Tutorias y a cargo de Diana Aleida Castro
Sil, Francisco Villa Centeno y Wendy Velazquez, de trabajo social; los
estudiantes, ademas de cantar, escribieron en un cartel interactivo
con el tema: ¢Qué es para tiel CCH y como puedes mejorarlo?

Algunos cantantes participantes fueron: Gonzalez Mariscal Sayra
Sabina que cantdé Humanos como ti; Torres Arellano Eliot Maximo
con la cancion Ahora te puedes marchar, Lopez Martinez Sepher con
la cancion Car radio twenty one pilots; entre otros.

Por su parte, también en la zona de la cafeteria, el profesor Edgar
Escarefio Quijano, en conjunto con la profesora Noemi Zepeda Ramirez
estuvieron a cargo del “Tendedero poético”, evento disefiado para que
los estudiantes hicieran suya la poesia, escribieran sus propias obras,
la leyeran y la compartieran “porque la poesia existe, esta presente
todos los dias y sirve para comprender la vida; para que aquello

que te duele, sea menos doloroso. No se penso en
poetas en especifico, solo en la poesia como tal, para
recrear a los jovenes en las sensaciones del amor
porque es necesario que el arte y la poesia salgan
a los espacios publicos, para atenuar un poco el
“ruido” de nuestro mundo cotidiano; asi lo expreso
Noemi Zepeda.

También se realizaron las muestras de los talleres
que el Departamento de Difusion Cultural organizo
para este 14 de febrero. Por lo que el karaoke “Deleita
tu oido porque en el aire se escucha Vallejo”, se
interrumpio por un momento para que el Taller
de danza polinesia realizara su participacion.
Bajo la direccidon de la profesora Martha Cruz, los
integrantes del taller interpretaron algunas piezas
musicales con espectaculares movimientos. “Con
la danza polinesia, el pueblo Ma Ohi de Hawaii,
expresa sus sentimientos y las preocupaciones de
las islas. Esta pieza, a pesar de que es muy alegre
y entendamos que es una fiesta, ellos demuestran
que estan en contra de las pruebas nucleares que
hacen en las Islas del Pacifico. El paso que retumba
dice que el hombre con su modernidad y sus pistas
de aterrizaje llega a las Islas creando destrucciony
caos”, explico Martha Cruz.

Mientras se reiniciaba el karaoke en la zona de
cafeterias, en la explanada central del plantel, inicio
la presentacion del Taller de danza folklorica de la
profesora Zayra Pino. Los alumnos portaban sus
atuendos que engalanaban sus pasos. Con las sonrisas
de sus rostros expresaban la alegria que contagiaban
al pablico que los observaba. Sus movimientos
estaban en total armonia con la mdsica, el zapateo
y el sonido que provocaban al chocar los machetes
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con el piso. El Taller de danza folklorica dio frescura
visual y musical a la comunidad del plantel que
visitaba los stands que instal6 el Departamento de
Psicopedagogia, el de Asesorias y el de Tutorias.
Finalmente, en la zona de cafeterias, se volvio a
interrumpir el karaoke para que el Taller de técnica
vocal, del profesor Arturo Vargas, realizara su
presentacion. En esta los alumnos mostraron la
capacidad vocal que han logrado. Iniciaron con tres
piezas musicales adaptadas para coro. Continuaron
pasando varios de los integrantes del taller para
cantar de forma individual varias canciones. El pop,
la cumbia y arias de opera fueron algunos de los
géneros musicales que interpretaron los alumnos.
El Departamento de Difusion Cultural, asi como los
profesores de los distintos talleres, invito a todos los
alumnos interesados a acercarse a este departamento
y a inscribirse en los talleres que mas les gusten.c
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Al ritmo del amor y la amistad

Jessica ABiGalL HERNANDEZ Rivera Y ELENA EDiTH HERNANDEZ G.

La cita fue a las 17:00, pero minutos antes ya se
empezaban a calentar los motores, la misica inici6
para invitar a la comunidad estudiantil a inscribirse
al Concurso de baile del dia del amor y la amistad,
organizado por el Departamento de Educacion Fisica
del turno vespertino, el pasado 13 de febrero.

Mediante un altavoz, los profesores de Educacion
Fisica del turno vespertino, invitaban a la comunidad
estudiantil a inscribirse en este divertido concurso.
Asi, a las 17:00 horas se dio el arranque al citado
concurso con la presentacion del jurado encabezado
por los profesores: Rodrigo Martinez, Miriam Pedraza
y Daniel Parra, ademas de explicar la dinamica de
eliminacion: cada bloque de canciones se eliminaban
dos parejas para que en la semifinal quedaran 5y en
la final 3. Posteriormente, las 36 parejas inscritas
iniciaron el baile mientras a un costado una pareja
se casaba en el Registro Civil que formaba parte de
la convivencia.

Al ritmo de salsa, bachata, cumbia, rock and roll,
y otros ritmos, las parejas mostraron sus mejores
pasos de baile, cargadas y una serie de movimientos
modernos que complementaron la coreografia;
poco a poco. A pesar de que poco a poco algunas
parejas fueron saliendo de la competencia, el
ambiente era tal que a un costado de la “pista
de baile” se dio el “lado B del concurso, pues
algunas parejas descalificadas acompafadas
de otras que no participaron, formaron su
pista de baile y siguieron disfrutando de esta
festividad.

Una hora después, aproximadamente,
quedaron las cinco parejas finalistas, para
posteriormente pasar a la final las parejas 26,
10 y 51. Finalmente, los lugares quedaron
de la siguiente manera: Primer lugar la
pareja 151: Vianet Flores y Juan Sandoval;
segundo lugarla pareja 26: Jimena Gonzalez
elmanol Solano; tercer lugar la pareja 10:
Geraldi Gaistardo y Alexis Perrusquia.

Para concluir el Mtro. José Cupertino
Rubio Rubio agradeci6 alos profesores
de Educacion Fisica su entusiasmo y

empefio en la realizacion de este concurso.

Al siguiente dia, como parte de las actividades realizadas
para conmemorar el 14 de febrero, el Departamento
de Educacion Fisica del turno matutino, a cargo de la
maestra Yolitzma Isabel Bautista Hidalgo, organizo
otro baile del dia del amor y la amistad. La mafiana
del jueves 14 de febrero, el director del plantel, José
Cupertino Rubio Rubio en compania de la secretaria
de Asuntos Estudiantiles, Veronica Gonzalez Ledesma,
y los profesores de Educacion Fisica invitaron a la
comunidad cecehachera a participar en esta actividad.

En afios anteriores se llevaba a cabo un baile en el que
se premiaba a las parejas que lucieran sus cualidades en
la pista de baile, sin embargo, en esta ocasion la dinamica
fue modificada, para esta edicion del evento, se dio
prioridad a la politica que tanto el departamento como
las autoridades del plantel han estado impulsando: lade
generar espacios donde los alumnos puedan convivir
entre pares en entornos libres de violencia. Paraello, los
profesores de Educacion Fisica animaron a los estudiantes
a bailar y convivir durante aproximadamente 3 horas
en la explanada del plantel, incluso el director se dio
tiempo para mostrar algunos pasos de baile.

Como no se trato de una competencia, muchos jovenes
que no se consideran a si mismos como “buenos” para el
baile, también se animaron a cantar, brincar y convivir
con los compaiieros. Es importante saber que el baile es
una actividad que ayuda al adolescente a desarrollarse
de una manera integral, pues no solo le permite conocer,
aceptar y aprender a manejar su propio cuerpo en una
etapa en la que los cambios fisicos son drasticos; también
les permite relacionarse con el mundo que los rodea.

Durante esta etapa, el adolescente es cada vez mas
consciente de su propia imagen y el baile puede ayudarlo
a formar una imagen positiva de su cuerpo, ademas de
desarrollar su expresion no verbal, mejorar sus procesos
de socializacion vy, al ser una actividad divertida en la
que se gasta mucha energia, ayuda a canalizar y liberar
tensiones; por lo que los docentes del Departamento
y las autoridades del plantel ven en esta actividad la
oportunidad de que los alumnos encuentren opciones
para prevenir habitos nocivos realizando actividades
positivas en las que usen su energia y su tiempo. c
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades anexar los mismos datos que se sefalaron en este punto para cada uno de los integrantes.
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: ' Plantel Vallejo -Los trabajos se recibiran en el Departamento de Difusion Cultural, ubicado en la Planta
La Direcci6n del Plantel Vallejo Baja del Edificio P, a partir de la publicacion de esta convocatoria y hasta el 29 de marzo

la Secretaria de Asuntos Estudiantiles, el Departamento
Difusién Cultural y el Area de Talleres
de Lenguaje y Comunicacion

Con motivo del 48 Aniversario de la creacion del CCH de la UNAM

CONVOCAN

a la comunidad estudiantil y docente del Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar en el
proyecto “Ventanas a las Ciencias y las Humanidades” para realizar una Pintura Mural que se
realizara en la barda perimetral externa del CCH Vallejo.

El Colegio de Ciencias y Humanidades busca estimular la creatividad y el talento estético entre la
comunidad estudiantil y docente, fomentando la vida artistica y cultural del Plantel. En esta ocasion, se
buscan expresiones que aborden el motivo que ha dado origen a nuestro CCH, se recibiran propuestas
en torno a temas relacionados con el ambito escolar, mismos que se enlistan en esta convocatoria.

El objetivo principal es valorar el nivel y talento de los interesados, asi como también se analizara
la calidad de dibujo, el dominio en la imagen y la solucion en el tema a tratar.

Por esta razon, se plantea crear una pintura mural conformada por diez propuestas que puedan
plasmarse en el gran lienzo que es la barda perimetral externa ubicada sobre Avenida Fortuna. En
este sentido, la Direccion del Plantel Vallejo, la Secretaria de Asuntos Estudiantiles, el Departamento
Difusién Cultural y el Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion, invitan a participar bajo las
siguientes bases:

Bases:

+Podran participar en forma individual o colectiva los alumnos (maximo cinco integrantes) los
cuales deberan contar con inscripcion vigente en el plantel Vallejo (podran o no ser asesorados
por un profesor o exalumno con trayectoria artistica).

‘Desarrollar una o mas propuestas que aborden distintos temas relacionados con el ambito
académico del CCH en su 48 aniversario.

‘Desarrollar alguna o varias propuestas tematicas correspondientes a la esencia y espiritu del
Colegio, buscando reforzar el sentido de /dentidad y Pertenenciaa nuestra alma mater, la UNAM,
que también se enlistan en esta convocatoria.

-Presentar una propuesta de caracter creativo en donde se aprecien el dibujo y la propuesta en
color;

-Presentar una imagen en boceto, digital o impresa (legible y con buena nitidez) que
pueda ser analizada.

a las 21:00 horas del presente ano.

+La barda perimetral se dividira en diez bloques con las dimensiones de 10 metros de
largo por 3 metros de alto, que seran distribuidos de acuerdo a los criterios del Comité
Organizador y se daran a conocer oportunamente.

-Todos los trabajos seran evaluados por un jurado (conformado por especialistas locales y
externos al Colegio y a la UNAM), quien otorgara su veredicto de acuerdo a los criterios
de originalidad, creatividad y claridad técnica. El fallo sera inapelable.

+El premio para los diez trabajos seleccionados consistira en: la realizacion de las propuestas
seleccionadas por parte de los grupos o colectivos participantes e inscritos, se les
proporcionaran los materiales en la medida de lo posible por parte del plantel.

-Entrega de una constancia a cada alumno participante.

*El resultado se dara a conocer en la gaceta “Comunidad Vallejo” a partir del dia 1° de Abril
del presente afio.

Larealizacion de los murales que resultaron ganadores seran los dias de lunes a miércoles,
de 10:00 a 14:00 horas en diferentes dias del mes de abril.

A través de la propuesta se representaran las siguientes tematicas.

Ambito Estudiantil del CCH. (Conmemorando el 48 Aniversario).

Cultura deportiva. (Disciplinas que se practican y desarrollan en el CCH).

Disciplinas Artisticas. (Teatro, Musica, Danza, Cine, Literatura, Medios interdisciplinarios y

Nuevas expresiones).
Historia y Conciencia Social. (Escenas de hechos y personajes relevantes de la historia, o de
nuestro Colegio).

Sustentabilidad. (Escenas relacionadas con el cuidado del ambiente y el entorno).

Tecnologias. (Escenas representativas dentro del marco tecnologico industrial y digital de nuestra era).

Equidad de Género. (A través de la representacion plastica proyectar la importancia de la equidad,
igualdad, y respeto a los mismos derechos como personas).

Ciencia. (Representar la relevancia de la ciencia en el desarrollo humano y universitario).

Cultura de la Salud. (Ilustrar la importancia de los cuidados para ser una persona saludable e
integra).

Desarrollo del “Ser”. (El individuo que se reconoce filosdficamente como un “Ser” existencial,
que constantemente desarrolla su humanismo).

Derechos Humanos y Valores. (Vida social responsable).

Al participar en este concurso se aceptan las bases de la convocatoria y se autoriza a los organizadores

*Debera incluir su titulo. el uso de sus imagenes para fines culturales, de difusion y de exhibicion por parte de la UNAM.
Para mayores informes comunicarse al 50 97 21 18, al departamento de Difusion Cultural, con el

Lic. Euclides Barrera Valencia, al correo electrénico difcultvallejo@hotmail.com; al Area e Talleres de

Lenguaje y Comunicacion al 50 97 2143, con los Coordinadores en ambos turnos y al correo electronico

coordinaciontallerescchvallejo@gmail.com.

*Breve descripcion en un maximo de una cuartilla.

+Se debera incluir el nombre, nimero de cuenta, turno, grupo, teléfono particular y/o celular,
direccion de correo electronico del participante y copia fotostatica de su credencial de
estudiantes del CCH Vallejo (vigente); para el caso de los trabajos en equipo, se deberan
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UNIVERSO DE LETRAS-CULTURA UNAM
Aqui, tu cuentas

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

“SI NUNCA UNA MANO FAMILIAR, AMIGA O ACADEMICA, NOS MUESTRA ESE CAMINO, SI NUNCA DESCUBRIMOS POR AZAR O
NECESIDAD QUE LEER ES UN GOCE MAS QUE UNA OBLIGACION, NO SABREMOS TAMPOCO QUE EL PLACER DE LEER, EN CUALQUIERA
DE LAS FORMAS QUE EL DISCURSO ADOPTE, ES IGUAL O AUN MAYOR QUE CUALQUIER OTRO ACTO HUMANO DESTINADO A

F omentar la lectura a partir de actividades ladicas
o “activaciones” es la finalidad de un grupo de
prestadores de servicio social 1llamados mediadores,
del programa multidisciplinario Islas de lectura, del
Sistema Universitario de Lectura Universo de letras,
que comparten historias y su relacion con los libros
a la comunidad universitaria.

Islas de lectura, es un espacio donde se realizan
actividades de mediacion de la lectura como son: lectura
envoz alta, escritura creativa, charlas literarias, préstamo
bibliotecario y también se propicia la participacion
multidisciplinaria y se realizan actividades de interaccion
con un publico diverso. Los participantes o alumnos
llevan sus propios libros, generandose una interacciéon o
intercambio estudiantil con recomendaciones, analisis
de necesidades a partir de gustos y preferencias por
determinadas géneros o subgéneros como el cuento,
ciencia ficcion, novelas de terror, etc.

El programa esta a cargo de la Lic. Imelda Matorell,
jefa de Universo de Letras del Sistema Universitario

de Lectura del
Departamento
de Difusion
Cultural, con
sede en el
Centro Cultural
Universitario.
Beatriz Alejandra
Garcia Morenoy
Jennifer Orozco
Cortés, dos
mediadoras; con
el entusiasmo
caracteristico
de los jovenes,
comentaron que
su funcién es

SATISFACERNOS”

IMELDA MATORELL

acudir a los planteles del CCH e instituciones educativas
de la UNAM dentro y fuera del campus universitario:
“para difundir la dicha que proporciona una buena
lectura; desarrollar la imaginacion y creatividad, la risa
y el juego, el intercambio de emociones y reflexiones,
buscando que los alumnos de los planteles universitarios
hagan suya la lectura; en algunos planteles ya los
conocen, en prepas aun no; pero ya surgen comentarios
positivos, pues los visitamos cada mes y hay quienes
ya nos esperan con sus intercambios”.

“Somos un innovador, un sistema universitario
de lectura basado en la curiosidad creatividad e
interaccion, con el objetivo de fomentar el interés por
las historias entre jovenes universitarios, docentes y
pablico en general, en donde compartimos puntos
de vista e interactuamos o “mediamos” con historias
permitiendo que se abra un universo de emociones”.

Aqui tu cuentas, es el lema del nuestro
programa, ello debido a que se busca que el puablico
universitario relate sus emociones o reflexiones
derivadas del placer de la lectura.

La activacion, consiste en el manejo de un
planisferio colocado en el piso donde se depositan
“bocabajo” tarjetas con informacion literaria sobre
un pais determinado y el alumno debe levantar
esa tarjeta, leer la informacion. Se propicia una
retroalimentacion de informacion, emociones,
reflexiones y cultura general a partir de la literatura
o textos correspondientes a ese pais .

Para finalizar las mediadoras hicieron una atenta
invitacion a la comunidad universitaria de Vallejo
a que visiten de lunes a viernes de 10:30 a 17:00
horas la exposicion permanente de Isla de lectura,
ubicada en el Centro Cultural Universitario, en
CU, frente a la libreria Julio Torri, o que visiten
la pagin web universodeletras.unam.mx, porque
AQUI TU CUENTAS .c
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Cecehacheros mejor preparados para ingresar a
la carrera de Medicina

1 Colegio de Ciencias y Humanidades busca

imprimir en sus egresados cualidades que
les permitan, ademas de sobresalir en el ambito
académico, obtener valores que promuevan su
compromiso social. Ejemplo de ello son los médicos:
Victor Soto Ulloa, César Joel Valle Torres, quienes
en colaboracion con Juan Pablo Reyes Gonzalez e
Ismael Herrera Vazquez (profesor e Investigador y
responsable del Laboratorio de Neuromorfologia
del Departamento de Anatomia de la Facultad
de Medicina UNAM), han desarrollado un curso
propedéutico de medicina para alumnos del daltimo
ano de bachillerato, el cual les orientara para lograr
mejores resultados en el inicio de su formacion en
la Facultad.

El curso tiene como proposito: “dar elementos
que les permitan unificar la preparacion de los
estudios previos y que tengan las capacidades
pedagogicas, éticas y humanisticas para atender la
razon de existir de la ciencia médica, que es el ser
humano, en su dimension biopsicosocial”, aseguro
el doctor Ismael Herrera. También busca ofrecer
como herramienta el proyecto Human Dissection
Models(HDM), plataforma en linea de acceso gratuito
donde, a partir de diseccion cadavérica, se generan
modelos tridimensionales de un cuerpo humano
para ampliar el conocimiento de las estructuras
que lo constituyen y sus variaciones morfologicas
en alta definicion, realidad virtual y aumentada.

El curso ha sido trabajado por invitacion de la
UNESCO con la Universidad de Paris Descartes,
a través de la Catedra de Anatomia Digital; han
estado en Repiblica Dominicana en los Congresos
Nacionales de Anatomia, entre otros. Este proyecto
que inicia busca incluir a los 5 planteles del Colegio,
inicia en este ciclo escolar en Vallejo.

Victor Soto Ulloa, fundadory director de Diseccion
y Finanzas, cuenta que la idea de socializar el
proyecto surge de la necesidad de compartir, en
un primer momento, una herramienta util con
sus propios compafieros de la carrera de medicina
en la FES Iztacala, pues no cuentan con diseccion

Jessica ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA

cadaveérica; en un segundo momento al observar el
indice de reprobacion en las materias iniciales de la
carrera, como lo es Anatomia y Bioquimica, nacio
la necesidad de elaborar un curso propedéutico
para alumnos de bachillerato que desean entrar a
la carrera de Medicina.

Actualmente, alrededor de 130 alumnos, en tres
de los cinco planteles del Colegio, estan tomando
el curso que tiene una duracion de 10 sesiones y
donde se revisan temas de Bioquimica, Anatomia,
Embriologia, Histologia y algunos instrumentos
como propedéutica médica. Uno de los profesores
que imparte el curso es el médico César Joel Valle
Torres, también egresado del CCH, quien asegura
que se ha dado seguimiento a los egresados del
curso y, en términos generales, si es visible una
repercusion positiva en el desempefio académico
de los alumnos del CCH al ingreso a la Facultad.

El éxito depende en gran medida del entusiasmo
y dedicacion de los estudiantes; por eso, para
poder inscribirse al curso, los alumnos deben estar
interesados en la carrera de Medicina, tener un
promedio minimo de 8.5y cursar alguna materia del
area de Ciencias de la Salud o Biologia. Para recibir
su constancia avalada por la UNESCO, es necesario
que cubran por lo menos el 80% de asistencia, 100%
de tareas y la aprobacion del examen final.

Para mas informacion sobre el curso, puede acercarse
al SILADIN y ala Secretaria de Asuntos Estudiantiles,
y para conocer la plataforma del proyecto HDM
puedes acceder al sitio: www.proyectohdm.com.c



ENTREVISTA A INTEGRANTE DEL DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Atender a los jovenes y a sus maestros es un placer

omo parte del Departamento de Administracion

Escolar del turno vespertino, Roberto Hernandez
Alvarez, habl6 en entrevista para Comunidad Vallejo,
sobre las actividades que €l y sus companeros realizan.
Comento que es un privilegio servir ala universidad mas
importante del pais, que las formas o recursos en el trabajo
han cambiado pues antes se les informaba a los jovenes
con letreros que hacian de modo manual y que pegaban
alo largo de todo el plantel. Ahora se tienen medios mas
modernos, como una pagina en Facebook, por lo que
la informacion de los tramites se ha agilizado. Para el
equipo de Administracion Escolar, atender a los jovenes
yasus maestros es un placer: “aunque mi contribucion es
pequeiia, me siento muy entusiasmado de orientar a los
estudiantes, me gustaria que los jovenes supieran que es
por ellos y para ellos, que tuvieran sensibilidad y empatia
para aceptar que nosotros como trabajadores no ponemos
las reglas, que las reglas las establece la Direccion General
y que se deben cumplir en tiempo y forma”.

Sobre lo anteriory los inconvenientes que se presentan
cuando los alumnos tramitan algo, comento: “Si nosotros
pedimos al alumno que entregue ciertos papeles,lo deben
hacer; de lo contrario no tenemos el poder de solucionar
el problema; nosotros que mas quisiéramos hacer por
ellos, finalmente son nuestros estudiantes, pero no esta
en nuestras manos. Si pedimos una foto reciente, debe
ser de una semana atras, pues a veces nos traen fotos de la
secundaria y argumentan que no les ha cambiado el rostro,
cuando todos sabemos que eso no es posible, sobretodo
porque estan en la edad en donde todavia crecen”

Roberto Hernandez coment6 que el Departamento de
Servicios Estudiantiles se encarga de apoyaralos jovenes del
CCH, de realizar sus tramites de tipo administrativo como
son inscripciones, recursamientos, PAE, credencializacion,
historiales académicos, becas oportunidades para alumnos
del Estado de México, entre otros y que cuentan con 2
ventanillas de atencion al pablico abiertas de lunes a viernes
de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00 horas; también nos
platico de las experiencias gratas que ha vivido en su trabajo.
De modo particular nos relato con cierta nostalgia y una
sonrisa en su rostro, de una ex alumna que fue a solicitar
su Historial Académico y él le facilitd informes para que

JORGE SAUL BERNAL AREVALO

pudiera acreditar sus adeudos y terminar el CCH, termino
eingresoalalicenciatura en Pedagogia, pasados los afios, le
fue a dar las gracias de modo personal, comentandole que
gracias a su apoyo y orientacion, logro concluir sus estudios.

De experiencias ingratas, que es necesario saborear,
pues finalmente son experiencias; comento que a veces
los estudiantes en su condicion de estrés, asumen
una actitud poco favorable; que ellos los atienden,
pero que es necesario que se promueva la empatia, es
decir, la capacidad de ponerse en el lugar del otro para
comprender y crear una relacion mas cordial. “Nosotros
como trabajadores y mas adultos y maduros que ellos,
entendemos que a veces estan muy presionados, estamos
siempre para servirles, pero todo tiene un porqué y un
para qué en estos procesos administrativos”

“La UNAM como cualquier otra institucion o cualquier
empresa, funcionacomoun sistema o estructura; primeramente
humano y luego electronico; nosotros como servidores y
trabajadores institucionales quisiéramos ayudarlos en todos
sus problemas de este tipo; pero nos limitan las 6rdenes
institucionales y sus tiempos, a su vez ellos como estudiantes
deben cumplir con todos los lineamientos que se piden para
el buen funcionamiento de todo el sistema o estructura”

Finalmente, comentod que, en ocasiones, “los padres
de familia asisten a pedir informes de sus hijos y
es poco grato informar que adeudan demasiadas
materias, o que no han egresado del CCH, o que no
asisten, por lo que hizo
una atenta invitacion a
que se promueva en los
hogares la comunicacion
y la sinceridad porque
es lamentable ver la
decepcion de los
padres que esperan y
anhelan que sus hijos se
supereny adquieran las
herramientas necesarias
para enfrentar la vida
que, al parecer, se
muestra cada vez mas
dificil y competitiva’.c
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» Has sido victima de acoso sexual, te molestan
o agreden sexualmente?

Es importante que te sientas segura o seguro
y que nadie violente o agreda tu sexualidad y tu
capacidad de libre eleccion.

Con la finalidad de informar a la comunidad
universitaria del plantel Vallejo, se llevo a cabo
en la explanada del CCH Vallejo, el martes 12 de
febrero, una exposicion de la UNAD. Con un equipo
de trabajo integrado por la psicologa Valeria Mata
Alcibar y la abogada Virginia Ibarra Godinez, bajo
coordinacion de Veronica Guillermina Gonzalez
Ledesma, secretaria de Asuntos Estudiantiles, y
la Comision de Equidad de Género.

La UNAD es la Unidad para la Atencion y
Seguimiento de Denuncias, forma parte de la
instancia de la oficina de la Abogada General,
responsable de atender o asesorar a la comunidad
universitaria que ha sido victima de actos que
vulneren la normativa, el orden, la disciplina, los
principios y valores que deben guiar la conducta
de dicha comunidad.

Con asesoria especializada, canalizacion a
los servicios de apoyo psicoldogico, apoyo en la
formulacion de la queja y seguimiento de la misma,
procedimientos alternativos con enfoque basado
en la justicia restaurativa, atencion personalizada
a las victimas de violencia sexual como pueden
ser: chistes de tono sexual, bromas de vida
privada o de actividad sexual de una persona,
invitaciones, llamadas telefonicas o mensajes de
texto persistentes de connotacién sexual, acecho,
gestos ofensivos, contactos fisicos indeseados,
insinuaciones o miradas marcadamente sexuales
y peticion de favores sexuales a cambio de trato
preferencial, entre otros.

Acompafadas por la Maestra Maricela Calzada
Romo, jefa del Departamento de Psicopedagogia,
informaron las expositoras que una vez levantada
la queja, con asesoria de la abogada, se da orden
de restriccion al presunto agresor y se informa
que no debera acercarse a la victima para danarla
de modo fisico o psicologico; asimismo, se brinda
atencion psicologica personalizada a la persona
afectada, monitoreando las etapas psicologicas
por las que atraviesa, dependiendo de la gravedad
del caso.

18 de febrero de 2019

¢Que es la UNAD?

JoRGE SAUL BERNAL AREVALO

Cabe resaltar que la UNAD solo atiende casos
vinculados a miembros de la comunidad universitaria
en actos delictivos —no solo de connotacion
sexual— ocurridos en los campus o planteles de
la UNAM o en lugar no universitario, como en una
fiesta o parque, en el cual se derive una relacion
entre miembros de la comunidad universitaria; en
caso contrario se brinda el asesoramiento juridico
y se canaliza a las instancias correspondientes.

La UNAD esta ubicada en el edificio de la Unidad
de Posgrado, ler. Piso, en Ciudad Universitaria,
a un costado de la Torre II de Humanidades, su
namero telefonico es 56 22 22 22 ext. 82635y
82666 y el correo 01800abogral@unam.mx.c

B

Universidad Nacional Autonoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades plantel Vallejo

Lamentan el sensible fallecimiento de

Petra Ruiz Dominguez

Madre de la compafiera Ma. Guadalupe Pérez Ruiz, acaecido
el pasado 10 de febrero de 2019.
Nos unimos a la pena que embarga a familiares y amigos,

Colegio de Ciencias y Humanidades Vallej
18 de febrero de 2019,







